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La COFA establece nuevas alianzas
estratégicas para el fortalecimiento
del trabajo interprofesional
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Desde la Mesa Ejecutiva continuamos trabajando para fortalecer los
vinculos interinstitucionales con todas las profesiones de la Salud. In-
centivar el trabajo colaborativo es fundamental para jerarquizar el rol del
farmacéutico y demostrar su aporte a la mejora de los resultados de salud
de nuestras comunidades.

Estamos estableciendo acuerdos con la Asociacién Argentina de Medici-
na Respiratoria, la Sociedad de Tisiologia y Neumonologia de la Provincia
de Buenos Aires, la Asociacion de Psiquiatras de Argentina y la Sociedad
Psicoanalitica de la Ciudad de Buenos Aires para comenzar a desarrollar
actividades conjuntas.

En esta edicidn de Correo Farmacéutico comenzamos a avanzar hacia la
XXX Edicién del Congreso Farmacéutico Argentino con una entrevista a
una de las destacadas disertantes que tendra el evento. La Farm. Rosana
Hilal adelanta cémo los farmacéuticos vamos a tener que adaptarnos a los
cambios vertiginosos que ya se estan dando en la practica profesional. La
llegada de las terapias avanzadas, tecnologias como oligonucledtidos y la
inteligencia artificial aplicada al trabajo diario.

Destacamos el trabajo que esta realizando el Colegio de Farmacéuticos
de Entre Rios en impulsar ordenanzas que regulen la dispensa de medica-
mentos solo en farmacias y en la capacitacién de inspectores municipales
para que los municipios las hagan cumplir.

En esta edicién completamos la publicacién de un resumen de la guia que
la Federacion Farmacéutica Internacional difundié recientemente con
recomendaciones para brindar orientacién basada en la evidencia sobre
enfoques farmacoldgicos y no farmacolégicos en la asistencia a pacientes
con disfuncién eréctil.

Desde la COFA continuamos desarrollando nuestros canales de comuni-
cacién para ampliar nuestra comunidad, informando, compartiendo no-
tas de interés, dialogando, brindando capacitaciones y llegando a diversos
publicos. En este caso, abrimos nuestro canal de Tik Tok. @cofal718 es la
cuenta que abrimos para llegar a la audiencia mas joven, estudiantes de
secundaria, para impulsar la carrera de Farmacia. A través de los videos
que generamos contribuimos con la iniciativa Estudiar Farmacia, que la
Confederacion lleva adelante junto al Ente Coordinador de Unidades Aca-
démicas de Farmacia y Bioquimica (ECUAFYB), la Federacién Farmacéuti-
ca (FEFARA), la Asociacién Argentina de Farmacia y Bioquimica Industrial
(SAFYBI) y la Asociacién Argentina de Farmacéuticos de Hospital (AAFH).

Los invitamos a sumarse a nuestros canales de difusién, a compartir nues-
tros contenidos para amplificar nuestra voz y enriquecer esta red de co-
municacién que construimos entre todos.
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90 anos de evolucion y resiliencia farmacéutica

iYA TE PODES INSCRIBIR!

S1 SOS FARMACEUTICO DE LA RED COFA

Y TE INSCRIBiS ANTES DEL 15 DE SEPTIEMBRE
PAGAS EL PRECIO PROMOCIONAL DE

3 CUOTAS DE $45.000!!!

Valor final: $135.000

Acompanantes: $180.000 en 4 cuotas de $45.000

Farmacéuticos NO COFA: $180.000
(a través de la web congresos.cofa.org.ar)

INSCRIPCION LUEGO DEL 15 DE SEPTIEMBRE

Farmacéuticos RED COFA: $180.000
en 4 cuotas de $45.000

Acompaniantes: $ 220.000 en 4 cuotas de $55.000

Farmacéuticos NO COFA: $220.000
(a través de la web congresos.cofa.org.ar)

Extranjeros: U$S 250

La inscripcion para farmaceéuticos incluye:

M Acceso a todas las conferencias
y al Foro Farmacéutico Argentino

E/l Exhibicion de trabajos cientificos
F_/‘ Expo comercial

D‘/ Cocktail de bienvenida

E_/, Lunch box dia viernes

E_I‘/ Coffee break todos los dias

M Fiesta de Clausura en el Goldencenter

NO INCLUYE ALOJAMIENTO NI TRASLADOS

GOLDENCENTER — CIUDAD DE BUENOS AIRES
9,10 11 DE OCTUBRE DE 2025

CUPOS LIMITADUS

G\ COFYBCF

[ Colegio Oficial

de Farmacéuticos

y Bioquimicos de
la Capital Federal
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>>> INSTITUCIONALES

La COFA se reunio con la Secretaria
de Comercio y el Ministerio de Salud
para evaluar la implementacion del QR
de precios en las farmacias

Consulte aqui
la lista de precios
de medicamentos
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L 15 de julio funcionarios de
Ela Secretaria de Comercio y

el Ministerio de Salud con-
vocaron a las autoridades de la
COFA a fin de analizar la imple-
mentacién del cédigo QR, segun
lo establecido por la Resolucién
N° 2/2025 publicada el 3 de abril.
Estuvieron presentes en la reu-
nién el presidente de la Confe-
deracién, Farm. Ricardo Pesenti
y el vicepresidente, Farm. Jorge
Borddn.

El Dr. Fernando Blanco Muiho,
Subsecretario de Defensa del
Consumidory Lealtad Comercial
y Susana Azurmendi, Subsecre-
taria de Vigilancia Epidemiold-
gica, Informacién y Estadisticas
de Salud del Ministerio de Salud
recordaron que es obligatoria la
exhibicidn del cédigo QR con la
lista de medicamentos dispo-
nibles para la venta en un lugar
visible dentro de las farmacias
e informaron que préximamen-
te van a hacer fiscalizacién del
cumplimiento de la normativa.

Desde que entré en vigencia la
Resolucidn, el cédigo se encuen-
tra disponible para su descarga
a través del Sistema SIAFAR de
la COFA y en los Colegios que la
integran.

La Res. 2/2025 establece en su
articulo 3°: “El cédigo QR debe
tener accesibilidad fisica y vir-
tual de modo tal que los consu-
midores accedan con facilidad al
mismo para su escaneo y rapida
visibilidad de la informacidn esta-
blecida en el articulo precedente.
A tal fin, el citado cédigo se colo-
card en un cartel con la leyenda
“CONSULTE AQUI LISTA DE PRE-
CIOS DE MEDICAMENTOS". «/

= Ya se cumplio el plazo establecido por la
°  Secretaria de Comercio para exhibir el
QR en todas las farmacias

(’:: Podés descargarlo desde SIAFAR o en tu
" Colegio

(/:: La Secretaria puede fiscalizar el
~ cumplimiento de la norma

Colocalo en un lugar visible

*CotTA

Legislacion y Avisos Oficial [ ]

P | e i | B aniiveia
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SECRETARIA DE INDUSTRIA ¥ COMERCIO Y
SECRETARIA DE GESTION SANITARIA

Resoluciin Conpnta 212025
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INSTITUCIONALES

La COFA se reunio con la Asociacion Argentina
de Medicina Respiratoria y la Sociedad de Tisiologia
y Neumonologia de la Provincia de Buenos Aires
para el desarrollo de actividades conjuntas

De izq. a der. Dr. Sebastidn Gando (STNBA), Patricia Quiroz (AAMR), Farm. Ricardo Pesenti (COFA),
Dra. Maria Inés Medin (AAMR), Farm. Claudia Martino (COFA), Farm. Florencia Gémez (COFA),

on el objetivo de gene-
rar iniciativas conjun-
tas para la promocion,

prevencién y tratamiento de
enfermedades respiratorias,
el 16 de julio se reunieron en
la sede de la COFA la presi-
dente de la Asociacién Argen-
tina de Medicina Respiratoria,
Dra. Maria Inés Mediny el pre-
sidente de la Sociedad de Ti-
siologia y Neumonologia de la
Provincia de Buenos Aires, Dr.
Sebastian Gando con el pre-
sidente de la Confederacién
Farmacéutica, Farm. Ricardo

JULIO 2025

Farm. Jorge Borddn (COFA).

Pesenti, el vicepresidente Farm.
Jorge Borddn y la secretaria de
la entidad, Farm. Claudia Marti-
no. También participaron la Farm.
Florencia Gdmez, de Asuntos Pro-
fesionales de la COFA, y la Cdora.
Patricia Quiroz, de la AAMR.

Los representantes de las institu-
ciones informaron acerca de las
diversas actividades que realizan
y acordaron continuar intercam-
biando ideas y proyectos para
generar acciones de salud respi-
ratoria, como campafas preven-
tivas de patologias como EPOC,

asi como delinear nuevos
servicios farmacéuticos, en-
tre otros, de deshabituacidon
tabaquica.

“Desde la Mesa Ejecutiva de la
COFA consideramos muy im-
portante fortalecer el relacio-
namiento con las instituciones
médicas y de todo el equipo
de salud para seguir posicio-
nando en él al profesional
farmacéutico y a la farmacia
como un centro de Atencién
Primaria de la Salud”, remarcé
el presidente de la COFA. W/
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https://www.amffa.com.ar

OFA en Tik Tok

Buscar contenido relacionada

/ GN ;‘Al” 1\
7 FARMACIA | %
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@cofal718

~ SEGUIR |

@cofal718 es la cuenta que la COFA abrio recientemente en la red social
Tik Tok. La idea fue crear un canal de comunicacion con la audiencia mas
joven para impulsar la carrera de Farmacia difundiendo, con la colaboracion
de colegas y estudiantes como Camila Stivanello (@camifarmaok) y
Sofia Zuzek (@farma.sofi), su amplitud de campo, el valor sanitario de su rol,
sus posibilidades y nuestra pasidn por esta profesion.

En pocos dias, algunos de los posteos ya superaron las 30.000 vistas.
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https://www.tiktok.com/@cofa1718

través de los videos que generamos contri-
Abuimos con la iniciativa Estudiar Farmacia,

que la Confederacién lleva adelante junto
al Ente Coordinador de Unidades Académicas de
Farmaciay Bioquimica (ECUAFYB), la Federacién
Farmacéutica (FEFARA), la Asociacidn Argentina
de Farmacia y Bioquimica Industrial (SAFYBI) y
la Asociacién Argentina de Farmacéuticos de
Hospital (AAFH).

En la web www.estudiarfarmacia.org y sus re-
des sociales se explican las areas en las que se
pueden desempenar los profesionales farma-
céuticos, las universidades en las que se cur-
sa la carrera en el pais, las especialidades de la
profesién.

Como farmaceéutico
podés

3
l jTenés para elegir!

publicas o privadas cn todo el pais.

¥ San Luis

» Santa Fe

En Estudiar Farmacia se ; : el i
explican las dreas en las que

se pueden desempeinar los

profesionales farmacéuticos,

las universidades

en las que se cursa
la carrera en el pais,
las especialidades
de la profesion.

Y tiene muchas
especialidades
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www.estudiarfarmacia.org

>>> REDES

Futuros Profesionales muestra una hoja de ruta sobre
como avanzar en la carrera después de la graduacion

Se pueden consultar también los programas de es-
tudio y mas informacidn sobre la carrera, las faculta-
desy la profesidn.

En la web de la COFA también hay un espacio
LlNK especifico para estudiantes en la solapa Futuros
Profesionales con una hoja de ruta sobre cémo

cofal718 cora , ..
avanzar en la carrera después de la graduacion.

WCloA g v -

2 Siguiendo 430 Seguidores 2109 Me gusta

Invitamos a todos los colegas del pais a difundir es-
tos canales de difusién y sus contenidos dirigidos a
i Videos @ Me gusta los jévenes que estan explorando alternativas para
tomar una decisién sobre su futuro. También los in-
vitamos a enviarnos videos que puedan aportar a los
objetivos,y a acercarse a las escuelas secundarias de
sus comunidades para hablar con los estudiantes de
5to. afio sobre la profesién y sus potencialidades, asi
como para compartirles estas redes que tienen mu-
cha informacidn para brindarles. 4/

el A Y Confedaracion Famacéutica Argenting
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>>> COLEGIOS

COFAER capacita a inspectores municipales
para actuar sobre la venta ilegal
de medicamentos
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na de las principales ba-

rreras para el cumpli-

miento de las leyes es la
falta de control. En el caso de las
regulaciones para evitar la venta
ilegal de medicamentos, puede
suceder que se den por carencia
de inspectores, por falta de ca-
pacitacién o por falta de volun-
tad politica de las autoridades
municipales, que son las que
tienen la responsabilidad -el po-
der de policia- de supervisar los
comercios.

El Colegio de Farmacéuticos de
Entre Rios viene implementan-
do acciones para concientizar a
los representantes de las diver-
sas localidades de la provincia
para que aprueben ordenanzas
municipales que adhieran a la
Ley Provincial 9817 y a su vez,
para que comprendan la impor-
tancia sanitaria de controlar la
venta ilegal de medicamentos,
designando inspectores y for-
mandolos para esta tarea.

Los Farmacéuticos Roxana Fi-
renstein y Alberto Villalba en-
cabezan la campafa “Medica-
mentos Sélo en Farmacias” con
la que recorren los municipios
entrerrianos.

“El mensaje que intentamos
transmitir cuando hablamos con
las autoridades es que el me-
dicamento fuera de la farmacia
es un problema de salud publi-
ca”, cuenta la Farm. Firenstein.
“Las leyes tienen como objetivo
cuidar a los ciudadanos. Nues-
tra Ley Provincial 9817, al regu-
lar la profesién farmacéutica,
la farmacia y toda la cadena de
comercializacién, la dispensa y
todo lo que tiene que ver con el
medicamento, estd cuidando al
ciudadano”.

El Farm. Alberto Villalba, por pe-

dido del Consejo Directivo, fue
quien tomo la iniciativa en 2017
de recorrer el territorio provin-
cial, conversar con colegas, y
procurar entrevistas con las au-
toridades municipales para tra-
tar esta problematica.

“Les propusimos actuar en forma
conjunta: nosotros, con nuestra
expertise, explicando por qué
hay un problema de salud publi-
ca y ellos, controlando los kios-
cos y los supermercados con el
poder de hacer cumplir la ley”.

“En algunos casos cuesta que
nos escuchen las autoridades,
y en otros casos no. Hay gente
mucho mas receptiva. También
hay quienes tienen intereses
particulares y tratan de desen-
tenderse de la situacidn. Pero
nosotros vamos siempre bus-
cando oportunidades para esta-
blecer comunicacién.

éé

“Es fundamental el aporte de los colegas locales para lograr las
ordenanzas de adhesion a la ley provincial”

JuLlo 2025 | 15



>>> COLEGIOS

éé

“El mensaje que intentamos transmitir cuando hablamos
con las autoridades es que el medicamento fuera de la farmacia
es un problema de salud publica”

Farm. Roxana Firenstein

16 | JULIO 2025

Hay localidades donde no hay
ordenanza que adhiera a la ley
provincial de medicamentos
sélo en farmacias, entonces hay
que trabajar para que se dicte.
Esa norma avala la aplicaciéon
del control por parte de los ins-
pectores. En este punto, quisiera
destacar el aporte fundamental
de los colegas locales para lograr
la sancién de las ordenanzas de
adhesién. Ellos son los encar-
gados de realizar los contactos
iniciales con los concejales, par-
ticipan en las reuniones informa-
tivasy luego van monitoreando la
aplicacién de las ordenanzas una
vez sancionadas, ademas de es-
tar atentos a los incumplimien-
tos. En varios casos también se
han sumado a los talleres que ha
organizado el Colegio en escue-
las primarias sobre “Uso apro-
piado del medicamento’, como
aporte a la concientizacién. Todo
tiene relacién. Educar a la pobla-
cién desde el mostrador o a las
familias a través de los chicos en
las escuelas, y trabajar para que
desde la legislacidn se proteja la
salud comunitaria.

Capacitaciones

“En cuanto a las capacitaciones a
los inspectores, es fundamental
que ellos sepan de qué estamos
hablando cuando nos referimos
a la venta ilegal de medicamen-
tos. Los farmacéuticos a veces
damos por entendido el ABC del
manejo de un medicamento y no
es asi: la gente se interesa cuan-
do les explicamos cosas que para
nosotros quizds son evidentes. Y
lo tenemos que hacer mas alla
del mostrador. Las capacitacio-
nes estan pensadas para inspec-
tores que se desempefian en
distintos ambitos, incluso los de
transito. Las concebimos ademas
como una forma de multiplicar el
mensaje sanitario del uso apro-
piado de los medicamentos.
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>>> COLEGIOS

“En primer lugar, a los inspec-
tores les damos el marco legal.
Luego, les explicamos qué es un
medicamento, qué pasa cuando
ingresa al cuerpo, cédmo actua
en el organismo, las condiciones
de conservacién, qué sucede
con los medicamentos venci-
dos, hablamos de la accién de
los farmacos en el higado y los
rinones, de la automedicacién
y sus consecuencias, entre otras
cuestiones.

Mas alla de una ley, ellos toman
conciencia de la importancia de
lo que van a hacer por la salud
de las personas. Cuando uno
tiene la informacidén, procede
de otra forma; y ademas actldan
como multiplicadores de men-
sajes claros respecto al medica-
mento. Ahi empieza el cambio
que buscamos”.

Tratamos de que un farmacéuti-
co acompane a los inspectores
al menos en la primera visita a
los comercios. El procedimien-
to se hace en dos etapas. La pri-
mera visita es informativayen la
segunda, si se detecta que con-
tinda la venta de medicamentos
en lugares no autorizados, ya se
genera una denuncia ante el Mi-
nisterio de Salud, denuncia pe-
nal, etc.

Todo esto estd acompanado de
difusiéon en cada lugar donde se
realiza, asi que los comerciantes
ya saben que se estan haciendo
las inspecciones.

Desde la sancidon de nuestra
ley provincial, en diciembre de
2007, el Colegio viene trabajan-
do en diferentes lineas de ac-
cién respecto de los “Medica-
mentos solo en Farmacias”. Mas
recientemente, con la participa-
cion del Farm. Alberto Villalba,
pudimos concretar la adhesidon

18 | JuLIO 2025

{ATENCION!

Las Farmacias son |os unicos
establecimientos autorizados
para la venta de medicamentos

Ley Provincial N°2817
Ordenanza N*1805

“Mads alld de una ley, los
inspectores toman conciencia
de la importancia de lo que
van a hacer por la salud de las
personas. Cuando uno tiene
informacion, procede de otra
forma”

N

de muchas localidades. Donde
nos llaman los colegas, el cole-
gio promueve y apoya la accién.
Como un ejemplo de este traba-
jo conjunto, puedo mencionar
lo que sucedié en Federacién,
donde habia una despensa que
hacia publicidad de la venta de
medicamentos por Instagram.
Una vez que se hizo la denun-
cia, la municipalidad actué muy
rapido. Cada vez hay mejor res-
puesta y esto se ampilifica.

“Desde el Colegio nos acerca-
mos con dos herramientas a las
municipalidades. Vamos con
esta campafia y también con
la de recoleccién de medica-
mentos vencidos domiciliarios.
Mucha gente acumula medica-
mentos vencidos en su casa y

no sabe cémo descartarlos. Son
dos temas importantes de salud
publica.

Los funcionarios se muestran
muy interesados con la campa-
na de recoleccién de medica-
mentos vencidos y también en-
tienden que deben actuar sobre
los medicamentos fuera de las
farmacias.

En ambas destacamos que el
costo sanitario de no implemen-
tarlas es alto: En el caso de la
campaia de disposicién final de
medicamentos vencidos de ori-
gen domiciliario se evita -entre
otras cosas- la contaminacidén
delambientey el riesgo sanitario
de exposicién a foirmacos cuan-
do son descartados en la basura.
Con la campafia medicamentos
sélo en farmacias estamos evi-
tando el flagelo de la circulacién
de medicamentos falsificados,
adulterados o robados, ademas
de garantizar el origen y las bue-
nas practicas que solo se dan en
la cadena legal de comercializa-
cién de los medicamentos”.

El préximo destino de las cam-
pafias es la ciudad de Parana. La
secretaria de Salud, Claudia En-
rique, acordé con Roxana Firens-
tein y la presidenta del Circulo
de Farmacéuticos de Paranj,
Adriana Deyusto, implementar
la capacitacién para inspectores
y la realizacién de la IV campafia
de recoleccidn de medicamen-
tos vencidos. &/
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FEDERACION FARMACEUTICA INTERNACIONAL - FIP

"Pensa en Salud,
pensa en tu Farmacéutico”,

lema del Dia Mundial del Farmacéutico
el 25 de septiembre

La Federacion Farmacéutica Internacional anunci6 el lema 2025
del Dia Mundial del Farmacéutico, el 25 de septiembre: “Pensa en Salud,
pensa en tu Farmacéutico”. En su 16.2 edicidn, la campana continda
celebrando la profesion en todo el mundo y potenciando sus contribuciones
esenciales para lograr sistemas de salud mas sélidos y sostenibles.
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“ nte la creciente deman-
Ada de atencién de salud,

la incertidumbre eco-
ndmica y amenazas crecientes
como la resistencia a los anti-
microbianos y el cambio clima-
tico, los farmacéuticos siguen
siendo clave para garantizar una
atencién segura, rentable y ac-
cesible”, sostiene el presidente
de la FIP, Paul Sinclair. “Desde la
mejora de la alfabetizacién en
salud y la administracién de va-
cunas hasta la garantia del uso
seguro de los medicamentos,

los farmacéuticos somos una
parte indispensable de nues-
tros sistemas de salud, espe-
cialmente en las comunidades
marginadas”.

La escasez de personaly las pre-
siones financieras en muchos
paises han generado tendencias
preocupantes en la dotacién de
personal sanitario, con trabaja-
dores no profesionales que en

“Una farmacia sin
farmacéutico es un riesgo para
la salud”

Paul Sinclair
presidente de la FIP

N

ocasiones ocupan puestos de
farmacia. “Una farmacia sin far-
macéutico es un riesgo para la
salud”, advierte Sinclair. “Estas
medidas miopes amenazan la
seguridad, la calidad y la eficien-
cia de la atencidn. Invertir en far-
macéuticos capacitados no solo
implica un gasto mas inteligen-
te, sino también un compromiso
con la confianza publicay mejo-
res resultados”.

La campafa de la FIP busca con-
cientizar a los responsables poli-
ticos y al publico sobre la urgente
necesidad de integrar plenamen-
te a los farmacéuticos en las es-
trategias de salud. “El Dia Mundial
del Farmacéutico 2025 es una
oportunidad para que nuestra
voz unida se escuche alto y cla-
ro”, aflade el Farm. Sinclair. “Apro-
vechemos este momento para
mostrar el valor que los farma-
céuticos aportan cada dia y para
exigir que se invierta en su papel
vital, ahoray en el futuro”. «/

-e DIA MijN DIAL 250E sepTiEmere
flp DEL FARMACEUTICO
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>>> XXXI CONGRESO FARMACEUTICO ARGENTINO

La revolucion tecnologica y las terapias
avanzadas: los desafios que transformaran
la profesion farmacéutica

Rosana Hilal sera una de las destacadas disertantes del Congreso Farmacéutico Argentino
que se desarrollara en el Goldencenter de la ciudad de Buenos Aires, el 9, 10y 11 de octubre.
Directora de Asuntos Regulatorios del Laboratorio Gador, con 30 afos de trayectoria en la
industria farmacéutica, adelanta que en nuestro pais ya hay terapias avanzadas en desarrollo:
génicas, celulares, tisulares, asi como tecnologias avanzadas tales como oligonucleétidos, entre
otras. Rosana Hilal habla sobre los cambios vertiginosos que vienen con los avances cientificos,
tecnolégicos y con la IA: "Vamos a tener que empezar a trabajar de formas mas novedosas, mas
apoyados en la tecnologia. Necesitamos prepararnos fisica, emocional e intelectualmente en
todos los lugares donde participemos, para acompanar esos cambios que seran un desafio sin
duda. Y tendremos que integrarnos mas, para poder utilizar de la mejor manera, esa amplisima
cantidad de informacion, logrando transformar datos en conocimiento y poniéndolos al servicio
para transformarlos en crecimiento”.
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& n los ultimos 20 afios ve-
niamos hablando de bio-
similares y actualmente

ya es un tema que se integré a

nuestra realidad con avances in-

discutibles. Hoy tenemos que es-
tar hablando de terapias avanza-
das: terapia génica, celular, tisular,
edicién genética, por ejemplo, en
el mundo de los biolégicos, como
asi también de oligonucledticos,
una tecnologia que no estaba dis-
ponible en Argentinay hoy es una
realidad. Tenemos nuevas herra-
mientas para modificar el curso
de enfermedades, modificar con-
diciones hereditarias, mejorar la
calidad de lavida de las personas.

Una de las dificultades mayores

de estas tecnologias es cémo ha-

cemos para reducir sus costos y

permitir el acceso”, plantea Rosa-

na Hilal, directora de Asuntos Re-
gulatorios del Laboratorio Gador

e integrante de la Comisidon de

Expertos de Asuntos Regulatorios

SAFyBI.

-¢Estos tratamientos se estdn
aplicando en Argentina o estdn
en etapa de desarrollo?

-Algunos de ellos estan en eta-
pa de desarrollo, otros como los
oligonucledtidos son una reali-
dad, incorporados por el innova-
dor hace varios aflos y hoy con la
opcién de productos nacionales,
elaborados en nuestro pais con
altisima calidad a costos signifi-
cativamente menores. Respecto
de terapias avanzadas, hay varios
grupos cientificos que trabajan
en investigacién desde hace mu-
chos anos, pero la industria se
sumé mas tarde, en parte por el
costo y los desafios logisticos que
hacian que la implementacién de
estas terapias en Argentina fuera,
hasta ahora, impensable. Se ha
trabajado mucho también en es-
tudios clinicos, pero falta el gran
paso de estar disponibles para el

Rosana Hilal
Directora de Asuntos
Regulatorios del Laboratorio
Gador

»

sistema de salud y los pacientes.

Se requiere trabajar en conjunto
con hospitales, con un aborda-
je multidisciplinario y se deben
desarrollar las guias correspon-
dientes. Por eso estos desarrollos
requieren del compromiso y la
colaboracién conjunta de distin-
tas areas, incluyendo, por supues-
to, a las autoridades sanitarias.

-¢Cudles son los nuevos reque-
rimientos en infraestructura,
tecnologia, conocimiento y per-
sonal especializado para desa-
rrollar estas nuevas terapias con
respecto a los tratamientos tra-
dicionales?

-Hoy el farmacéutico hospitalario
empieza a tener un papel clave.
Vamos a necesitar al profesional
farmacéutico muy atento e invo-
lucrado con estos tratamientos y

BUENOS
AIRES

ARGENTINO:s

90 aifos de evolucibn y resiliencia farmacéutica

tecnologias, tomando un rol criti-
co en la parte logistica, la prepa-
raciéon de la muestra del paciente
y en el acompafamiento del tra-
tamiento completo.

En algunas terapias avanzadas,
se extrae una muestra de sangre
del paciente, que luego se envia
a otro lugar para hacerle determi-
nados tratamientos y posterior-
mente regresa al hospital. Consi-
dero que todo ese procedimiento
va a recaer en el farmacéutico
hospitalario, quien va a trabajar
estrechamente con el médico.
No puede fallar ningun aspecto
del procedimiento: Por ejemplo,
el sistema de trazabilidad, dispo-
nibilidad de medicacién conco-
mitante o cualquier otro elemen-
to que se requiera.

Sera clave también el rol del far-
macéutico de obra social y pre-
paga, reconociendo opciones y
aportando el conocimiento téc-
nico a los diferentes equipos y
sobre todo a los pacientes.

-Muchos tratamientos que co-
menzaron a ser administrados
en el hospital, con el tiempo
fueron cambiando y hoy se dis-
pensan a nivel ambulatorio. ;Se
podria esperar que en algin mo-
mento estas terapias avanzadas
salgan del ambito hospitalario?
- Para ciertas terapias no visuali-
zo esa situacién en el corto pla-
zo. Pero, todos los profesionales
farmacéuticos debiéramos te-
ner una preparacion al respecto,
porque estas nuevas tecnologias
avanzan rapidamente, sea que
pasen o no por nuestras manos, y
debemos conocerlas porque so-
mos referentes sanitarios.

Ademas, el farmacéutico tiene un

importante rol asesorando sobre
cédmo mejorar los procedimientos
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>>> XXXI CONGRESO FARMACEUTICO ARGENTINO

de trabajo, las instalaciones, apor-
tando esa mirada analitica y de
detalle que tenemos. Mientras que
el cuerpo médico y de enfermeria
estd mirando al paciente, noso-
tros tenemos que aportar una vi-
sién complementaria que incluye,
ademas del paciente, los procesos,
flujos de trabajo y el tratamiento
como un todo. Tenemos que ase-
gurar que el material esté bien
provisto, adecuadamente con-
servado y preparado, que el area
y los procesos sean correctos, en-
tre otros. En este contexto consi-
dero que el rol del farmacéutico
es clave.

-¢Cudl es hoy el impacto y cémo
va a avanzar en un futuro la inte-
ligencia artificial en el desarrollo
de terapias avanzadas y en am-
bito de la industria farmacéutica
en general?

- Estamos usando |IAdesde lo mas
basico y rutinario hasta lo que no
hubiéramos siquiera sofiado. Y
me pregunto qué va a suceder
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la semana que viene, el mes que
viene... sin duda el cambio es ex-
ponencial.

La IA se estd incorporando, por
ejemplo, en la busqueda de nue-
vos medicamentos. Ya tenemos
desarrolladores locales que ofre-
cen herramientas basadas en IA
para este tipo de analisis. Mien-
tras que en el dia a dia la usamos
para tareas de investigacién, ana-
lisis, busquedas, entre otros usos.

Coincido con la expresién de un
experto en el tema, quien com-
para el uso de la IA con tener un
asistente trabajando a nuestro
lado. Desde mi rol, la IA es una
gran ayuda que nos provee infor-
macién que debemos analizar,
revisar y explorar. Es fundamen-
tal seguir fortaleciendo el criterio
profesional, utilizado la IA como
una valiosisima herramienta com-
plementaria.

A mi entender, la |IA se basa de

todo el conocimiento humano
que la alimenta. Si nosotros de-
jamos de avanzar en nuestro co-
nocimiento y nos apoyamos solo
en la IA, corremos el riesgo de
estancarnos. No tendriamos que
permitir que las personas sientan
falta de motivacién para estudiar,
crecer, experimentar, desarrollar
y desarrollarse. Tenemos que lo-
grar que sea una ayuda y no una
preocupacién que pueda atentar
contra lo mas digno que tene-
mos, nuestra naturaleza de ser
personas.

Estimo que en la industria far-
macéutica, por su altisima regu-
lacién, la incorporacidén serd muy
importante y rapida en la practica
diaria, mientras que la veo mas
gradual en procesos criticos y de
gran impacto.

-Con estos cambios tan abrup-
tos en el escenario, ;como va a
evolucionar la farmacia comuni-
taria, hospitalaria y la industrial
en los proximos cinco anos?
-Creo que es una pregunta muy
compleja en la que solo puedo
aportar mi mirada. El crecimien-
to y los desafios seran exponen-
ciales y puede que los avances
en los préximos cinco afios sean
mayores a los alcanzados en las
ultimas décadas.

Lo primero que pienso para los
tres ambitos es una mayor digi-
talizacién, automatizacién e in-
tegracién con tecnologias de IA.
Tendremos que trabajar con da-
tos en tiempo real, con sistemas
y tecnologias nuevas y descono-
cidas para nosotros. Imagino que
el farmacéutico tendrd un rol mas
activo en lo técnico, analizando la
vastisima informacién, colabo-
rando o siendo clave en la toma
de decisionesy en ayudar a incor-
porar esas nuevas tecnologias.



El rapido avance de la cienciay la
tecnologia nos va a exigir a todos
los profesionales estar a la altura.
A modo de ejemplo, de nada ser-
viria tener un tratamiento revolu-
cionario por su desarrollo tecno-
légico, si hay una falla en uno de
los eslabones de la cadena -que
es muy larga desde el desarrollo
hasta la aplicacién y seguimien-
to. Por eso tenemos que ir avan-
zando todos de manera conjunta
para estar a la altura de estos de-
safios que van a ser mucho ma-
yores de los que tenemos hoy.

Los avances nos van a sacar de
nuestra zona de confort, de ese
marco de conocimiento don-
de teniamos una légica: quiza la
experiencia de trabajar durante
décadas de una manera se vea
sacudida por formas totalmente
novedosas. Por ello necesitamos
prepararnos fisica, emocional e
intelectualmente en todos los
lugares donde nos toca trabajar
para que esos cambios sean be-
neficiosos.

Creo que vamos a tener que in-
tegrarnos mas, para compartir
conocimiento, interconsultas y
trabajar mas articulados entre
nosotros y con todo el equipo de
salud.

-¢Cémo impacta el avance de
las terapias personalizadas a la
industria?

-Claramente van a cambiar los
procesos actuales. A modo de
ejemplo, hoy tenemos en la in-
dustria muy claro el concepto de
lote, sobre el que se realiza con-
trol y liberacién en el lote com-
pleto de 1.000, 10.000, 100.000
unidades. En las terapias de
avanzada vamos a tener un pa-
ciente esperando la produccidon
y el control de su unidad farma-
céutica. Tendremos que modifi-

CONGRESO?

FARMACEUTICO
ARGENTINOS

Donde esta situada hoy la Argentina
en el desarrollo de nuevas tecnologias

en medicamentos

"“Hoy tenemos un lugar de relevancia
avalado por una historia muy destaca-
da. Argentina fue pionera en biotecno-
légicos y biosimilares, y tiene capaci-

dad, tanto en su industria como en los
profesionales, para seguir creciendo y
poder abastecer a otros mercados. Par-
te de este desarrollo diferencial tiene
sustento en los criterios de patenta-
bilidad de nuestro pais. A mi criterio,
deben revisarse internacionalmente

BUENOS
AIRES

los periodos de proteccion que otorgan las patentes industriales.
Hablamos de cambios dramaticos en poco tiempo, sin embargo
existen protecciones de 15 o 20 afos. En nuestro pais los crite-
rios de patentabilidad son rigurosos y en general no se otorgan
extensiones de patentes, lo que permite a los pacientes tener un
mayor acceso a los tratamientos. De esta forma, Argentina tiene
disponibles opciones de medicamentos de altisima tecnologia de-
sarrollados integramente en el pais, similares a los innovadores y
con igual calidad, seguridad y eficacia. El paciente y su acceso a los
tratamientos deben estar en el centro de la mirada”.

car nuestro sistema de control y
liberacién, porque una vez otor-
gado el tratamiento para un pa-
ciente, viene otro detrds a la es-
pera de su unidad. Lo que antes
se resolvia de una manera, ya no

va a existir mas. Vamos a tener
que organizarnos, adecuar pro-
cesos a las nuevas tecnologias,
empezar a pensar y disefar nue-
vas estrategias para acompanar
este crecimiento.#V/
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>>> GUIA FIP

Disfuncion eréctil: Manejo de los sintomas

y apoyo al autocuidado en la farmacia
(Parte Il)

En esta edicién de Correo Farmacéutico publicamos la segunda parte de la guia elaborada por la
ey Federacion Farmacéutica Internacional en la que brinda orientacion basada en la evidencia sobre
enfoques farmacolégicos y no farmacoldgicos para que los farmacéuticos puedan asistir a los pacientes
con disfuncién eréctil a tomar decisiones informadas sobre su tratamiento y su salud y colaborar con
médicos, psicélogos y otros profesionales de la salud para brindar una atencién integral y eficaz.

- En la edicion anterior publicamos un resumen de las causas, factores de riesgo y sus mecanismos
subyacentes vinculados a la disfuncién eréctil, los tratamientos farmacolégicos para esta condicién, sus
precauciones, contraindicaciones e interacciones, asi como los errores mas comunes en su uso. En esta
segunda parte continuamos describiendo las estrategias farmacolégicas disponibles y nos centraremos

en la consulta en la oficina de farmacia.

O
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Terapia con inyecciones
intracavernosas

El alprostadil fue el primer medi-
camento aprobado para el trata-
miento intracavernoso de la dis-
funcién eréctil y continda siendo
una de las opciones mas utilizadas
en muchos paises. Es un analogo
de la prostaglandina E1 que se utili-
za para dilatar los vasos sanguineos
del pene mediante el bloqueo de
los receptores adrenérgicos alfa-1,
lo que aumenta el flujo sanguineo
a los cuerpos cavernosos y provoca
una ereccioén.

Normalmente, las inyecciones son
autoadministradas, ya sea por el
paciente o su pareja, tras un pe-
riodo de formacién. La dosis de
alprostadil varia entre 5y 40 ug, y
la ereccidn suele producirse en un
plazo de 5 a 15 minutos. La dura-
cién de la ereccién depende de la
dosis, aunque es importante tener
en cuenta que existe una variabili-
dad significativa entre pacientes.

Se recomienda un ajuste gradual
de la dosis, comenzando con 2,5 ug
hasta lograr una ereccién adecua-
da que dure menos de 60 minutos.
Se recomienda una frecuencia de
una inyeccién al dia y no mas de
tres veces por semana.

La satisfaccidon del paciente con
este tratamiento es generalmente
alta, pero los efectos secundarios,
como el dolor en la zona de in-
yeccién, son comunes, y algunos
pacientes también experimentan
erecciones prolongadas, fibrosis o
priapismo. Las contraindicaciones
para el uso de este tipo de inyec-
cién incluyen la falta de tolerancia
al principio activo, las afecciones
que predisponen al priapismo, la
deformidad anatémica del pene
y los pacientes con implantes pe-
neanos, hombres con trastornos
hemorragicos (p. €]., anemia de cé-
lulas falciformes) o pacientes anti-
coagulados.

Enalgunos paises existen opciones
de tratamiento alternativas, tanto

en formulaciones monocompo-
nentes como multicomponentes.
La terapia combinada permite a
los pacientes beneficiarse de los
diferentes mecanismos de accidén
de los medicamentos utilizados, a
la vez que reduce los efectos ad-
versos al permitir el uso de dosis
mas bajas de cada medicamento.
Se han utilizado inyecciones de
papaverina (un alcaloide derivado
del opio con efectos vasodilata-
dores, pero sin accién sobre los
receptores opioides), fentolamina
(un antagonista de los receptores
adrenérgicos alfal y alfa2). Entre
las formulaciones mas utilizadas
y con indicaciones especificas au-
torizadas para el tratamiento de la
DE se encuentra una formulacién
inyectable de 25 pyg de aviptadil y
2 mg de fentolamina, que ha de-
mostrado una eficacia similar o
incluso ligeramente superior a la
del alprostadil, con una menor in-
cidencia de dolor peneano y pria-
pismo.

Técnica correcta de adminis-
tracion para inyecciones in-
tracavernosas

Una técnica adecuada es funda-
mental para obtener el mejor re-
sultado posible en pacientes que
utilizan inyecciones intracaver-
nosas. Una técnica de inyeccién
correcta no solo optimiza la expe-
riencia del paciente, sino que tam-
bién reduce el riesgo de efectos
secundarios, como el priapismo
y la formacién de placa. Se deben
seguir los siguientes pasos clave:

1. Posicionamiento y preparacién
del pene: Idealmente, el pacien-
te debe estar de pie, exponiendo
el glande y estirando el pene ha-
cia adelante, sujetando el cuerpo
del pene directamente detras del
glande. Esto es fundamental para
estirar y tensar la tunica albugi-
nea y optimizar la penetracién de
la aguja. El cuerpo del pene debe
verse y sentirse tenso.

2. Angulo de inyeccién e insercién
de la aguja: La aguja debe inyec-

tarse en el angulo correcto en el
cuerpo del pene; el dngulo éptimo
es, segln la esfera del reloj, las 10 o
las 2 en punto. Esto garantiza que
el medicamento se administre en
el cuerpo cavernoso, donde surtira
efecto, evitando los nervios, los va-
sos sanguineos y la uretra. La agu-
ja tipica para esta inyeccién mide
12,7 mm (1/2 pulgada) de largo y
puede ser una jeringa con una agu-
ja preinstalada o una jeringa con
una aguja separada de la misma
longitud. Por lo general, la aguja
debe insertarse completamente
para asegurar la administracién del
medicamento en la estructura co-
rrecta. El lugar de la inyeccién debe
rotarse para reducir la probabilidad
de formacién de placa. Si bien rotar
entre los lados izquierdo y derecho
del cuerpo del pene es una opcidn,
puede resultar poco practico. En
este caso, bastard con mover el lu-
gar de la inyeccién hacia arriba o
hacia abajo del cuerpo.

3. Masaje y manejo postinyeccién:
Después de la inyeccién, es esen-
cial un masaje firme de todo el
cuerpo del pene durante al menos
30 segundos. El tejido cavernoso
se extiende desde la base del pu-
bis hasta el glande, y un masaje fir-
me y eficaz asegurarad una amplia
distribucién del medicamento, lo
que resultard en un efecto mejor
y mas reproducible, asi como en
una reduccién de las molestias
(especialmente al usar alprostadil,
teniendo en cuenta la mayor inci-
dencia de molestias después de la
inyeccion). En caso de sangrado, se
recomienda aplicar presién firme
en el lugar de la inyeccién durante
5 a 60 segundos después de retirar
la aguja. Tenga en cuenta que pue-
de aparecer un hematoma leve en
el lugar de la inyeccién, que gene-
ralmente se resuelve en los siete
dias siguientes. Los pacientes que
toman anticoagulantes son mas
propensos a esto y se les debe ad-
vertir que no es inusual, pero si el
paciente estd preocupado, tam-
bién debe buscar asesoramiento
adicional.
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Manejo del priapismo

A nivel mundial, las guias de bue-
nas practicas recomiendan que
la dosis inicial de medicacién in-
tracavernosa sea administrada
por un profesional de la salud con
experiencia en la técnica, o bajo
su supervisidon. Esto permite al
profesional brindar la instruccién
adecuada, evaluar la respuesta a la
dosis inicial y ofrecer orientacién
sobre las dosis posteriores.

Ademads, brinda la oportunidad
de educar a los pacientes sobre
el priapismo, que constituye una
emergencia médica.

El priapismo se define como una
ereccién que dura mas de cuatro
horas sin disminuir. Suele ser do-
loroso y requiere atencién inme-
diata para prevenir dafios al tejido
peneano debido a la hipoxia. Las
medidas recomendadas para el
manejo del priapismo incluyen:

* Tomar una dosis de 60-120 mg
de pseudoefedrina

* Aplicar una compresa fria o pre-
sién en el pene o el perineo

* Tomar una ducha fria

* Dar una caminata rapida.

Si estas medidas no resuelven la
afeccién, el paciente debe buscar
atencién médica inmediata en un
hospital o servicio de urgencias,
donde se aliviara la ereccién y se
podra administrar tratamiento para
el dolor.

El objetivo de estas medidas es
provocar la constriccién de los va-
sos sanguineos aferentes, lo que a
su vez reduce la tumescenciay, en
consecuencia, permite el drenaje
venoso. En algunos casos, se pue-
de recetar una inyeccidon de fenile-
frina y autoadministrarse en casa,
lo cual puede ser util para pacien-
tes en quienes los tratamientos
mencionados anteriormente no
funcionan, o para personas de alto
riesgo, en particular quienes viven
en zonas donde no es posible un
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tratamiento hospitalario adicional
(generalmente en zonas remotas).

También se debe animar a los pa-
cientes a informar a su médico so-
bre cualquier efecto secundario
asociado con las inyecciones intra-
cavernosas para garantizar la segu-
ridad continua del tratamiento.

Administraciéon tépica

e intrauretral

El alprostadil también puede uti-
lizarse en formulaciones tépicas e
intrauretrales como alternativa a
las inyecciones intracavernosas.

* El alprostadil tépico se aplica en el
meato uretral mediante una crema
que suele incluir un potenciador
de la permeabilidad para facilitar
su absorcién. Una vez aplicado, se
absorbe rdpidamente a través de
los vasos colaterales hacia el cuer-
po esponjoso y el cuerpo caverno-
so. Se utilizan dosis de 200 y 300
pg, que hacen efecto entre 5y 30
minutos después de la administra-
cién. Los efectos adversos incluyen
eritema peneano, sensacién de ar-
dor y dolor, que suelen remitir en
dos horas. Las contraindicaciones
incluyen anatomia peneana anor-
mal, afecciones que predisponen
al priapismo, tendencia a la trom-
bosis venosa o sindrome de hiper-
viscosidad. La crema de alprostadil
debe conservarse en la heladera.
La administracién intrauretral de
alprostadil consiste en insertar
una pastilla medicada en la uretra.
Aunque este método se considera
menos invasivo que las inyeccio-
nes intracavernosas, solo es eficaz
en el 30-66% de los pacientes, y al-
gunos pueden experimentar dolor
y otros efectos adversos. El trata-
miento suele comenzar con 500 pg
y puede ajustarse entre 125y 1000
pg segun la respuesta clinica. Una
técnica correcta es esencial para la
eficacia, lo que incluye girar suave-
mente el pene entre las manos du-
rante unos segundos después de la
administracién para ayudar a que
el medicamento cubra las paredes

uretrales. Si se usa correctamente,
el inicio de la accién suele ocurrir
en 15-30 minutos. Los efectos se-
cundarios comunes incluyen dolor
local, mareosy, con menor frecuen-
cia, hipotensién. También pueden
presentarse sangrado uretral e in-
fecciones del tracto urinario.

Terapia de reemplazo
hormonal

Tras el asesoramiento especifico
de un endocrindlogo, en ocasiones
puede ser necesario utilizar tera-
pia de reemplazo de testosterona
(oral, transdérmica o intramuscu-
lar). Estas terapias son eficaces,
pero solo se utilizardn si se han
descartado otras causas de insufi-
ciencia testicular. Esta terapia esta
contraindicada en pacientes con
antecedentes de cancer de prés-
tata (previamente se debe realizar
una prueba de PSA [antigeno pros-
tatico especifico] y un tacto rectal),
hematocrito elevado, hiperplasia
prostatica benigna con sintomas
graves, ecografia transrectal sos-
pechosa, apnea obstructiva del
suefo grave sin tratamiento, insu-
ficiencia cardiaca no controlada,
accidente cerebrovascular en los
ultimos seis meses o trombofilia.
Se recomiendan revisiones trimes-
trales durante el primer afo, con
ajuste de dosis y, posteriormente,
segun el caso.

Suplementos herbales

y dietéticos: evidenciay
puntos criticos

Los extractos herbales se han uti-
lizado durante siglos en la medici-
na tradicional, como la medicina
china e india, para el tratamiento
de ladisfuncién eréctily la mejora
de la salud sexual. Estos sistemas
incluyen no solo preparaciones
orales, sino también formulacio-
nes tépicas (como aceites, geles
y cremas). Si bien muchas de es-
tas plantas tienen una sélida base
cultural e histérica para su uso, la
evidencia cientifica que respalda
su eficacia sigue siendo limitada.
Ademads, el mercado de suple-



Manejo del sueiio y el estrés

Asegurar un suefio reparador
y el manejo del estrés para
una mejor salud

Limitar el consumo de
alcohol para prevenir
complicaciones de salud

Dejar de fumar para mejorar
la circulacién y la salud

mentos dietéticos para la disfun-
cién sexual masculina es amplio,
pero pocos estudios clinicos bien
disefiados han evaluado riguro-
samente su eficacia. Las inves-
tigaciones han demostrado que
muchas formulaciones de suple-
mentos herbales y dietéticos co-
mercializadas para la disfuncién
eréctil contienen ingredientes sin
eficacia comprobada, mientras
que otras incluyen compuestos
que han demostrado ser prome-
tedores en ensayos clinicos, pero
que estan presentes en cantida-
des inferiores a la dosis minima
efectiva, lo que pone en duda su
impacto real en la funcidn sexual.

Ademads de las dudas sobre su efi-
cacia, existen importantes consi-
deraciones de seguridad en torno
a los suplementos herbales y die-
téticos para la disfuncién eréctil. A
diferencia de los medicamentos de
venta bajo receta, estos productos
no estadn sujetos a los mismos ri-
gurosos estandares regulatorios, lo
que genera variabilidad en la cali-
dad, adulteracién con ingredientes
farmacéuticos no revelados e in-

Cambios en los habitos de vida para la DE

A

@

consistencias en la potencia. Estos
riesgos son mayores en el caso de
productos comprados online de
plataformas no habilitadas, don-
de se han reportado afirmaciones
enganosas y adulteracidén con me-
dicamentos de venta bajo receta,
como la presencia de PDES ocultos.

Dada la posible variabilidad en la
calidad y la eficacia, es fundamen-
tal que las personas consulten a
un profesional de la salud antes de
utilizarlos.

Manejo de la disfuncién
eréctil en la farmacia:

un enfoque centrado

en las personas

Los farmacéuticos desempefian
un papel crucial en el manejo de
la disfuncién eréctil mediante un
enfoque estructurado y centra-
do en las personas. Al identificar
las preocupaciones, detectar los
factores de riesgo, recomendar
intervenciones personalizadas y
garantizar una formacién y un se-
guimiento adecuados, el farma-
céutico puede contribuir a obte-
ner mejores resultados.

Ejercicio
Actividad fisica regular
para mejorar la circulaciéon

sanguineay la salud en
general

Manejo del peso

Mantener un peso
saludable para reducir
riesgos de salud

Adoptar una dieta
balanceada para mejorar
la salud vascular

Paso 1 - Consulta inicial:
Identificacion de los
sintomas y preocupaciones
del paciente

La consulta inicial sienta las bases
para un manejo eficaz de la DE.
Los farmacéuticos deben procu-
rar crear un ambiente cémodo y
abierto para garantizar que el pa-
ciente se sienta seguro y conteni-
do al hablar de sus preocupacio-
nes y sintomas. Los farmacéuticos
deben comenzar explicando que
algunas preguntas pueden ser per-
sonales y son necesarias para ga-
rantizar que el medicamento sea
adecuado para ellos. Este enfoque
ayudara a fomentar la confianza y
la comprension.

Es fundamental que los farmacéuti-
cos aborden esta conversacién con
profesionalismo y cuidado. En lugar
de hacer solo preguntas cerradas,
deben buscar una combinacién de
preguntas abiertas, que involucren
al paciente y promuevan una res-
puesta mas profunda. El objetivo
principal de este paso es recopilar
informacién sobre las inquietudes y
sintomas del paciente, determinar
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Ingredientes activos con evidencia de eficacia para la DE

Hierba o

suplemento efectiva/dia

Dosis minima Duraciondel Efecto

tratamiento terapéutico

Efectos secundarios
y preocupaciones de seguridad

Eurycoma 200 mg
longifolia

Panax gingseng 800 mg
(coreano)

L-arginina 6000 mg
Pausinystalia 18 mg
johimbe

Tribulus 750 mg
terrestris

Crocus sativus 30mg
Withania 600 mg
somnifera

(Ashwagandha)

Pino resinero 120 mg

(pinus pinaster)
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6 meses

2 meses

2-3 meses

2 meses

3 meses

1 mes

2 meses

3 meses

Funcién eréctil mejoraday
nivel total de testosterona
aumentado

indice Internacional de Funcién
Eréctil 5 (IIEF)

Mejora significativa en

la performance segin
recomendacién de IIEF-15/
lIEF-6

La corteza de esta planta contiene
alcaloides bioldgicamente
relevantes y fue tradicionalmente
utilizado como ténico, mejorador
de performance y afrodisiaco, sin
embargo existe preocupacion
sobre su seguridad en
suplementos dietarios.

T.Terrestris contiene saponinas
esteroidales, que pueden
aumentar la testosterona, apoyar
la libido y la funcion eréctil.
Estudios mostraron mejora
significativa en la performance
eréctil utilizada segln
recomendaci6n IIEF-5

Estudios mostraron que mejora
la funcién eréctil, la satisfaccion
sexual y todas las puntuaciones
de lIEF.

Aumenta los niveles séricos de
testosterona

Aumento significativo en

[IEF-5 comparado con control.
Pycnogenol, un extracto de

pinus pinaster, ayuda a mejorar

la DE aumentando la produccion
de dxido nitrico. Trabaja con
L-arginina para aumentar la
circulacion sanguinea y promover
la vasodilatacion apoyando una
mejor funcion eréctil

Generalmente seguro a las dosis recomendadas

El gingseng Panax contiene algunos ingredientes
activos y es generalmente considerado seguro
su uso en un periodo de hasta seis meses. Sin
embargo, algunos efectos adversos comunes
incluyen insomnio, cefalea y mareos

Los posibles efectos adversos incluyen malestar
abdominal, hinchazén, cefalea, insomnio y diarrea.
L-arginina no debe ser tomado con sildenafil

No obstante la evidencia sobre su eficacia, hay
importantes preocupaciones sobre su seguridad,
incluyendo riesgos de agitacion, HTA, arritmia,
ataque cardiaco y convulsiones. No debe ser
utilizado sin supervision médica.

Dolor abdominal

Nausea, somnolencia diurna, boca seca,
nerviosismo, inquietud

Generalmente es bien tolerada en el uso a corto
plazo (hasta 3 meses)

No reportado



Tabla 8 - Ejemplo de preguntas para involucrar a las personas y explorar inquietudes
relacionadas con la disfuncion eréctil

* ¢Siente deseo sexual?

¢ ¢Quiere tener relaciones sexuales?

* ¢Tiene problemas de intimidad con su pareja?

* ¢Tiene dificultad para lograr y mantener erecciones?

» ¢Con qué frecuencia logra una ereccion?

* ¢Experimenta erecciones mientras duerme, mientras suena o por las mananas?

* ¢Son sus erecciones lo suficientemente firmes como para lograr la penetracion?

* ;Tiene problemas para alcanzar el climax?

e ¢Tiene problemas para eyacular?

* ;Siente ansiedad al pensar en tener relaciones sexuales?

» ¢Hay momentos en que su DE empeora? Si es asi, {en qué situaciones?

* ¢Ha notado una disminucion de las sensaciones de placer en general?

* ¢Es feliz con su pareja sexual?

* ¢Tiene una buena relacion con su pareja sexual?

* ¢Cuando comenz6 este problema? ;Fue abrupto o gradual?

» ¢§Como ha afectado la DE su vida sexual?

* ¢Esta usted o su pareja enojados por esta situacion?

la naturaleza del problema e iden-
tificar cualquier afeccién subyacen-
te. Por ejemplo: “;Puede contarme
mas sobre lo que estad experimen-
tando?” o “4Cémo se ha sentido en
la intimidad con su pareja?”. Este
tipo de preguntas ayudara a crear
un enfoque mas conversacional,
en lugar de inquisitivo.

La Tabla 8 proporciona una lista
de ejemplos de preguntas que los
farmacéuticos pueden utilizar para
evaluar las inquietudes y sintomas
de un paciente relacionados con
la DE. Estas preguntas estan dise-
fadas para adaptarse a cada caso,
con el objetivo de crear un entorno
de apoyo y sin prejuicios. Es impor-
tante que el farmacéutico adapte
estas preguntas a cada paciente,
asegurandose de que el enfoque
sea respetuoso y considerado con
sus sentimientos.

La consulta en un espacio de pri-
vacidad es esencial para mante-
ner la confidencialidad y ayudar
al paciente a sentirse cémodo.
Capacitar al personal de apoyo de
la farmacia sobre cdémo gestionar
las solicitudes de medicamentos
de venta libre y las derivaciones
al farmacéutico también es clave
para brindar un servicio atento y
profesional.

Paso 2: Deteccidn de factores
de riesgo y seiiales de alerta

Una vez que el farmacéutico com-
prenda los sintomasy preocupacio-
nes del paciente, el siguiente paso
es evaluar los posibles factores de
riesgo o sefiales de alerta que pue-
dan indicar afecciones subyacentes
como enfermedades cardiovascu-
lares, diabetes o trastornos neuro-
légicos. La disfuncién eréctil puede
ser un signo de estas afecciones,

y es crucial que el farmacéutico
identifique cualquier problema de
salud para derivar al médico en for-
ma oportuna. Para ello, debe for-
mular preguntas especificas.

Es igualmente importante obte-
ner informacién sobre el consumo
de tabaco y alcohol, los niveles de
actividad fisica y otros habitos de
vida, ya que estos factores pueden
afectar la funcién sexual. Ademas,
el farmacéutico debe evaluar la
posible disfuncién eréctil inducida
por medicamentos.

La Tabla 9 proporciona ejemplos
de preguntas que puede formu-
lar durante la conversacidén para
identificar posibles factores de
riesgo o cualquier sefal de alerta
que pueda requerir la derivacién
del paciente a un médico o espe-
cialista.
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Tabla 9 - Ejemplo de preguntas de deteccion para causas conocidas de DE

Ejemplo de preguntas de deteccion Acciones sugeridas para el farmacéutico

32

Alguna vez le diagnosticaron diabetes, hipertension, colesterol
alto o depresion?

¢Tiene historial de enfermedad, por ejemplo relacionada al
corazoén, vasos sanguineos, nervios, higado o rifones?
¢Esta tomando alguna medicacion actualmente, particularmente

para hipertension, diabetes o depresion?

éLe prescribieron alguna vez algiin medicamento con nitrato
utilizado para tratar o prevenir la angina de pecho, ataque
cardiaco o insuficiencia cardiaca?

¢Esta experimentando algdn cambio en su apetito, sed, patrones

urinarios o peso?

¢Tuvo alguna vez un trauma urogenital o cirugia?

¢Fue diagnosticado alguna vez con problemas en la préstata?

¢Tiene enfermedad de Peyronie o alguna otra condicién que

provoca un cambio en la forma de su pene?

¢Experimenta algin problema con la micci6n urinaria?

¢Fuma o utiliza productos con tabaco?

¢Consume alcohol?

¢Consume drogas recreativas?
¢Cuan activo estd a lo largo del dia? ;Se compromete a una
rutina de ejercicio fisico?

¢Conduce motocicleta, bicicleta o practica spinning?
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Estos son factores de riesgo comunes para DE. Confirme si la
condicion esta controlada y refiera al médico si no esta siendo
atendida

Considere referir al médico para mayor investigacion

Revise por posible DE inducida por medicamentos. Considere
discutir acerca de la posibilidad de tratamiento alternativo con
el médico, si es apropiado

Importante alerta de seguridad: Los inhibidores de la PDE5
estan contraindicados con nitratos. No recomiende tratamiento
y refiera al médico

Puede indicar un desorden endécrino o metabélico subyacente.
Derive para evaluacion médica adicional.

Puede afectar la funcién eréctil. Evaluar la derivacion si esta
relacionada con los sintomas actuales

Las enfermedades prostaticas pueden contribuir a DE o sintomas
urinarios. Considere derivar al médico

Los farmacéuticos no deben recomendar tratamiento OTC.
Deben referir al especialista

Si experimenta urgencia, frecuencia, esfuerzo, vacilacién, vaciamiento
incompleto de la vejiga, chorro de orina débil puede estar indicando
un agrandamiento de la vejiga o infeccion. Refiera al médico

Explique que el tabaquismo es un factor de riesgo de DE
modificable. Provea asesoramiento sobre cesacion tabaquica

El consumo excesivo de alcohol puede contribuir a la DE.
Ofrezca consejos sobre habitos de vida saludables y asesore
acerca del abuso de alcohol si es necesario

Algunas sustancias pueden afectar negativamente la funcion
sexual. Refiera a servicios de asistencia

El sedentarismo es un factor de riesgo de DE modificable.
Recomiende la actividad fisica como parte del manejo de la DE

La presién perineal prolongada puede contribuir a la DE.
Considere sugerir un cambio en ese hébito si es relevante
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Paso 4: Educacién del paciente: garantizar el uso seguro y eficaz de los tratamientos

Puntos clave para la educacion del paciente

Explique como funciona el tratamiento farmacolégico y sus
beneficios esperados

Explique la dosis apropiada, la administracion y los tiempos
de utilizacion de la medicacién

Destaque cualquier potencial efecto adverso y qué deberia
hacer el paciente si ocurre

Enfatice la importancia de adherir a los cambios de habitos
recomendados para mejorar la salud sexual y general

Aliente una comunicacion abierta con la pareja del paciente
para mejorar la efectividad del tratamiento y mantener una

Preguntas clave para apoyar la adherencia

al tratamiento

¢Entiende como utilizar el tratamiento o dispositivo?
¢Tiene alguna preocupacion o consulta sobre potenciales
efectos adversos?

¢Cuan confortable esta con los cambios de habitos necesarios
para mejorar su condicién?

¢Hay alguna otra cosa que quisiera saber sobre el tratamiento
0 su condicién?

relacién sexual positiva

Ejemplos de preguntas de seguimiento para evaluar el progreso

del tratamiento:

¢Ha notado alguna mejora en sus sintomas?

* ¢Cémo le haido con el tratamiento hasta ahora? \

* ¢Esta experimentando nuevos efectos secundarios

o dificultades con el tratamiento?

¢ ¢Algin cambio en su estilo de vida ha tenido

un impacto positivo en su salud sexual

y bienestar general?

* ¢Hay algo que le gustaria cambiar
en su plan de tratamiento para mejorar
los resultados?

Paso 5 - Seguimiento:
Monitoreo del progreso

y revision de la eficacia

del tratamiento

El seguimiento es esencial para
evaluar el progreso del tratamien-
to y determinar si las intervencio-
nes estan logrando los resultados
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deseados. Los farmacéuticos de-
ben monitorear regularmente la
respuesta del paciente al trata-
miento y abordar cualquier difi-
cultad o inquietud que pueda sur-
gir. Esto incluye la evaluacién de
los efectos fisicos y psicoldgicos
del tratamiento.

Colaboracién
interprofesional

La DE suele ser multifactorial, lo que
requiere un enfoque multidiscipli-
nario para abordar las comorbilida-
desy los aspectos psicosociales.

Una colaboracidon eficaz requiere
reconocer las funciones y la expe-
riencia de todos los miembros del
equipo de salud, fomentar el respe-
to mutuo y utilizar una comunica-
cién clara y oportuna, incluidas las
herramientas digitales, para apoyar
la atenciéon compartiday las deriva-
ciones adecuadas. /#/

Para acceder al documento
original (en inglés):

https://www.fip.org/file/6226
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farmacéutica

El fenofibrato es un derivado del dcido fibrico, cuyo efecto sobre los lipidos en humanos

se realiza mediante la activacidn del receptor de la actividad proliferativa de los peroxisomas, que hace aumentar la lipdlisis y
la eliminacidn de las particulas aterogénicas ricas en triglicéridos del

plasma, activando la lipoproteina lipasa y reduciendo la produccidn de la apoproteina ClII.

La activacion del receptor de la actividad proliferativa de los peroxisomas favorece también el aumento de la sintesis de las
apoproteinas Al y All. Ambos efectos conducen a la reduccidn de las fracciones de baja y muy baja densidad (VLDL y LDL) que
contienen la lipoproteina By a un aumento de la fraccidn lipoproteinica de alta densidad (HDL) que contiene las apoproteinas
Aly All.

El fenofibrato estd indicado como complemento de la dieta y otro tratamiento no farmacoldgico (como ejercicio, pérdida de
peso) para lo siguiente:

- Tratamiento de hipertrigliceridemia grave con o sin colesterol HDL bajo.
- Hiperlipidemia mixta cuando las estatinas estdn contraindicadas o no se toleran.

- Hiperlipidemia mixta en pacientes de elevado riesgo cardiovascular ademds de una estatina cuando los triglicéridos y el
colesterol HDL no se controlan debidamente.

* Dosis y Administracion

Via oral.

Dosis: 145 mg/dia 0 160 mg/dia 0 200 mg/dia.

Dosis de las cdpsulas de liberacién prolongada: 250 mg/dia.

Los pacientes que toman 200 mg de fenofibrato micronizado pueden cambiar a la concentracion de 160 o de 145 sin ser ne-
cesario un ajuste de dosis.

Modo de administracién
- Cdpsulas: administrar con una de las principales comidas.
- Comprimidos: administrar a cualquier hora del dia, con o sin alimentos. Tragar entero sin masticar.

- Reacciones adversas:

@
Los efectos colaterales del fenofibrato a nivel del sistema nervioso central son de baja incidencia y se manifiestan como dolor
de cabeza, insomnio, fatiga o mareos.

A nivel gastrico o intestinal los efectos adversos son ocasionales y los mas frecuentemente informados son: dolor abdominal,
nauseas, vomitos, diarrea o flatulencia de moderada intensidad. También se pueden observar elevaciones de transaminasas o
aumento de los niveles de homocisteina en sangre.

Los efectos adversos dermatolégicos son ocasionales y se refieren a eritema, prurito, urticaria, rash, fotosensibilizacién.

- Advertencias y precauciones

9
En los pacientes tratados con fenofibrato se deben realizar controles trimestrales de las transaminasas séricas durante el primer
afno y a partir de entonces periédicamente. Se suspendera el tratamiento en caso de que los niveles de las enzimas aspartato
amino transferasa o ASAT (SGOT) y alanina amino transferasa o ALAT (SGPT) superen el triple del limite superior del valor normal.
Si se observa que se producen sintomas indicativos de hepatitis (por ejemplo, ictericia, prurito), y el diagndstico es confirmado
por las pruebas de laboratorio, se debe interrumpir el tratamiento con fenofibrato.

Se aconseja ajustar la dosis de fenofibrato en los pacientes con insuficiencia renal leve a moderada.

Se advierte el riesgo de desarrollar rabdomidlisis que puede aumentar en pacientes predispuestos a miopatias y/o rabdomidlisis,
incluyendo a mayores de 70 afos, historial personal o familiar de trastornos musculares hereditarios, insuficiencia renal, hipoti-
roidismo y a los que ingieren grandes cantidades de alcohol.

Si se presenta una mialgia difusa como miositis, calambres, debilidad muscular y/o elevaciones marcadas de CPK (creatinina
fosfoquinasa) superiores a 5 veces el valor normal, se sospechara de toxicidad muscular y se suspendera el tratamiento.

Se debe tener en cuenta que el riesgo de toxicidad muscular aumenta cuando se administra concomitante con otros fibratos o con
inhibidores de la HMG-CoA (3-hicroxi-3-metilglutaril-coenzimaA reductasa, especialmente en caso de existir trastornos muscu-
lares anteriores.



Las hipercolesterolemias secundarias causadas por diabetes mellitus de tipo 2 no controlada, hipotiroidismo, sindrome nefréti-
co, disproteinemia, trastorno obstructivo hepatico o alcoholismo, se deben tratar antes de iniciar el tratamiento con fenofibrato.
Se advierte que no se dispone de datos sobre el uso del fenofibrato en mujeres embarazadas.

Por lo tanto, debera ser administrado durante el embarazo sélo tras una cuidadosa valoracidn por parte del médico tratante de
la relacion beneficio/riesgo.

La prescripcidn de fenofibrato en el periodo de lactancia estd desaconsejada debido a la ausencia de informacién sobre el paso
de este farmaco a la leche materna.

El tratamiento con fenofibrato no tiene influencia sobre la capacidad para conducir vehiculos y su efecto es nulo o insignificante
en los pacientes que utilizan maquinas.

+ Interacciones:

El fenofibrato aumenta el efecto de los anticoagulantes orales y el riesgo hemorragico.

Este farmaco aumenta también el riesgo de toxicidad muscular con: inhibidores de la HMG-CoA CoA reductasa o con otros fibratos.
No se debe asociar el fenofibrato con el maleato de perhexilina, con los inhibidores de MAO o con sustancias hepatotdxicas.

Se debe vigilar la funcién renal en pacientes tratados con ciclosporina.

- Contraindicaciones:

Este farmaco esta contraindicado en aquellos pacientes con hipersensibilidad al fenofibrato.

Hay contraindicaciones absolutas, a saber:

-Litiasis vesicular preexistente, aunque ésta sea incipiente.

-Insuficiencia hepatica, incluyendo cirrosis biliar primaria y anormalidad persistentes de la funcidn hepatica.
-Insuficiencia renal severa.

-Pancreatitis aguda o crénica (excepto pancreatitis aguda debida a hipertrigliceridemia grave).
-Enfermedad conocida de la vesicula biliar.

-No administrar durante el embarazoy la lactancia.

-Tampoco se debe administrar en nifios.

Las contraindicaciones relativas son:

-No administrar con inhibidores de la HMG CoA (3-hicroxi-3-metilglutaril-coenzimaA) reductasa.
-No administrar con otros fibratos.

- Sobredosificacion:

No se han reportado casos de sobredosificacién en humanos. Ante la eventualidad de una sobredosificacidon en algun paciente,
el tratamiento sera sintomatico. Debe concurrir al hospital mas cercano o comunicarse con los Centros de Toxicologia:

Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011)4962-6666/2247.
Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648/4658-7777.
Optativamente otros Centros de Intoxicaciones.

FENOFIBRATO

NOMBRE P. ACTIVO PRESENTACION LABORATORIO
CONTROLIP fenofibrato capsulas 1 ABBOTT EPD ]
CRAVERIL fenofibrato micronizado comprimidos recubiertos CRAVERI
DAUNLIP | fenofibrato micronizado cépsulas | MONTPELLIER |
FENOFIBRATO
MICRONIZADO | fenofibrato micronizado capsulas | RICHET |
FENOSANE fenofibrato micronizado capsulas ECZANE
LIPO PLUS I fenofibrato micronizado capsulas | BETA I
LIPTUIN fenofibrato micronizado capsulas TEMIS LOSTALO
MINUSLIP | fenofibrato micronizado capsulas | TEVA ARGENTINA |
PROCETOJEN fenofibrato micronizado capsulas BERNABO
SCLEROFIN U.D. fenofibrato comprimidos de liberacién

I prolongada TEVA ARGENTINA I
SEGREN fenofibrato micronizado capsulas CASASCO
TEMPLARIS J fenofibrato micronizado cépsulas J FRANCELAB J
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EXTRACTO TOTAL DE INSAPONIFICABLES DE PALTAY SOJA
Ud. esta llevando un MEDICAMENTO de VENTA BAJO RECETA

El extracto total de insaponificables de palta y soja es un antiinflamatorio y antirreumdtico no esteroide.

Este medicamento estd indicado en adultos para el tratamiento sintomdtico de accién lenta de la osteoartritis (artritis) de cadera y rodilla.
También se usa para el tratamiento adyuvante de la periodontitis, que es una inflamacion que afecta a los tejidos que hay alrededor de los dientes.
Los productos insaponificables de palta y soja son extractos naturales compuestos por vitaminas liposolubles, fitoesteroles, tocoesteroles,
alcoholes triterpénicos y dcidos grasos.

Estos extractos poseen propiedades condroprotectoras,

anaboélicas y anticatabdlicas; actuan inhibiendo la ruptura

del cartilago, promueven la reparacién del mismo e inhiben EXTRACTU TUTAI' DE INSAPUNIFICABLES

diferentes moléculas implicadas en la osteoartrosis. Ademds, DE PAI_TA Y SUJA

estimulan la produccion de coldgeno, inhiben la absorcion

de colesterol y la biosintesis endogena de colesterol.

Los fitoesteroles en general se consideran potentes agentes - ) - ) - ) - ) - )
antiinflamatorios con actividad analgésica.

Este medicamento se presenta en cdpsulas blandas

de 100mg, 200mg y 3000mg.

Es importante tener en cuenta:

No use este medicamento si alérgico a cualquiera de sus componentes.

No utilice este medicamento sin prescripcion médica.

No omita ninguna dosis.

No tome 2 dosis juntas para reemplazar la dosis olvidada.

No utilice este medicamento si esta embarazada o en periodo de lactancia.
No administrar este medicamento en menores de 18 afos.

Dosis y Administracion:

® Adultos:
Dosis habitual: 1 capsula del extracto total de insaponificables de palta y soja por dia.
Las capsulas se deben administrar con abundante agua, junto con algunas de las comidas
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Advertencias y Precauciones:

v No administrar este medicamento si los pacientes son alérgicos al extracto total de insaponificables de palta y soja o a cualquier
otro componente de la formula.

v/ Se advierte que este medicamento es libre de gluten y contiene eritrosina como colorante.

v/ Si alglin paciente padece alguna enfermedad hepatica o de la vesicula biliar y al iniciar el tratamiento aparecen signos o sintomas
como nauseas, vomitos, dolor abdominal, fatiga, pérdida de apetito, ictericia, coluria, se recomienda interrumpir el tratamiento
y realizar una evaluacion médica inmediatamente.

v/ Se advierte que no esta recomendada la administracion de las capsulas del extracto total de insaponificables de palta y soja durante
el embarazo y la lactancia.

v Se aconseja no usar este medicamento en menores de 18 anos dado que no hay datos suficientes.

v Si bien no se han descripto hasta el momento casos de sobredosis, se advierte que las sobredosis con este medicamento pueden provocar
o exacerbar los trastornos gastrointestinales o hepaticos.

v/ Avise a su médico y/o farmacéutico si tiene cualquier otro problema de salud.

Mantenga éste y cualquier medicamento fuera del alcance de los nifios.
Conserve este medicamento en un ambiente no superior a los 25°C.
No lo guarde en el bafio o en sitios humedos ya que el calor o la humedad pueden deteriorarlo.

Ante una sobredosificacion, concurra al hospital mds cercano o comuniquese con los Centros de Toxicologia:

e Hospital “Dr. A. Posadas”: Av. Presidente Arturo U. Illia s/ny Marconi Mordn Tel: (011) 4654-6648/4658-7777
« Centro de Asistencia Toxicologica La Plata - Tel: (0221) 451-5555.

LA RED SANITARIA
DE FARMACIAS
MAS GRANDE
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LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO. ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/0 FARMACEUTICO.
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