
IFA: Senósidos A y B purificados:  

Extractos de foliolos/frutos de Sen y/o sus sinonimias, Sen de Ale-

jandría, Sen de India, Sen de Jartum, Sen de Siria, Sen de Tinnevelly 

(Cassia acutifolia Delile, Cassia angustifolia Vahl., Cassia senna L., 

Senna alexandrina Mill.) estandarizados heterósidos hidroxiantra-

cénicos expresados como en senósidos A-B otros. 

 

CONCENTRACIONES AUTORIZADAS: 

FORMAS FARMACÉUTICAS:  

VIA DE ADMINISTRACIÓN: ORAL 

 

Industria … Venta libre  

 

 
LEA CON CUIDADO ESTA INFORMACIÓN ANTES DE TOMAR ESTE 

MEDICAMENTO, este prospecto contiene información que puede serle 

útil para volver a leer. 

Si considera que alguno de los efectos adversos que sufre es grave o si 

aparece cualquier efecto adverso no mencionado en este prospecto, con-

sulte a su médico y/o farmacéutico. 

 

 

1- ¿Qué contiene (nombre comercial)? 

 

Cada (incluir la forma farmacéutica) contiene: 

Formula cuali-cuantitativa: 



2- ACCIÓN 

Laxante. 

3- ¿PARA QUÉ SE UTILIZA (nombre comercial)?  

Para el tratamiento de corta duración de la constipación (estreñimiento) 

ocasional. 

 

4- ¿QUÉ PERSONAS NO PUEDEN RECIBIR (nombre comercial)? 

 

No tome este medicamento:  

 

- Si es alérgico (hipersensible) a los Extractos de Cassia angustifolia (Sen) o 

a cualquiera de los demás componentes del producto incluyendo los 

Senosidos A Y B purificados. 

- Si tiene síntomas que pueden ser compatibles con apendicitis náuseas, 

vómitos, calambres o dolores abdominales. 

- Si padece problema del intestino como ser: hemorragia del recto; 

obstrucción intestinal; hemorroides; enfermedad del hígado grave; 

enfermedades abdominales inflamatorias (como enfermedad de Crohn y 

colitis ulcerosa; atonía intestinal o en caso de deshidratación grave con 

pérdida de agua y sal. 

- Si tiene insuficiencia cardiaca congestiva (el corazón no bombea la suficiente 

sangre).  

- Menores de 14 años 

 

Ante cualquier duda consulte al profesional médico o farmacéutico. 

 

5- ¿QUÉ CUIDADOS DEBO TENER ANTES DE USAR (nombre 

comercial)? 

 

Si utiliza este medicamento por periodos mayores al que se indica puede 

producirse tolerancia (acostumbramiento) a la acción laxante y dependencia 

(necesidad) de éste para conseguir la evacuación, así como trastornos en el 

metabolismo de agua y sales. 



No utilizar más de 5 días sin consultar al médico.  

Si después de 3 días los síntomas empeoran o persisten consulte a su médico.  

Si está embarazada o en periodo de lactancia, consulte a su médico o 

farmacéutico antes de utilizar cualquier medicamento. 

 

Uso de (nombre comercial) con otros medicamentos: 

 

No tomar este medicamento con otros fármacos, especialmente con los que 

se mencionan a continuación:  

- Medicamentos antibióticos (usados para tratar las infecciones).  

- Medicamentos para tratar la acidez de estómago como la cimetidina, 

famotidina. 

- Medicamentos que aumenta la producción de orina (diuréticos).  

- Suplementos de potasio.  

- Medicamentos para el corazón como la digoxina, medicamentos anti 

arrítmicos o medicamentos que prolongan el intervalo Q. 

Consulte a su médico o farmacéutico si está utilizando, ha tomado 

recientemente o podría tener que tomar cualquier otro medicamento. 

 

6- ¿QUÉ CUIDADOS DEBO TENER MIENTRAS ESTOY USANDO (nombre 

comercial)?  

Al igual que todos los medicamentos, (nombre comercial) puede provocar 

efectos adversos, aunque no todas las personas los sufran.  

De manera ocasional pueden producirse dolores de vientre, espasmos, 

meteorismo (presencia de gas en el vientre), náuseas, deposiciones mucosas 

y/o diarreas, sarpullidos en la piel, reacciones alérgicas.  

Puede aparecer una coloración de la orina amarillo-rojo-marrón, aunque esto 

no tiene importancia clínica. Todos estos síntomas desaparecen al suspender 

el tratamiento. 

Si experimenta efectos adversos, incluso si se trata de efectos adversos que 

no aparecen en este prospecto consulte a su médico o farmacéutico, 

 

7- ¿CÓMO SE USA (nombre comercial)?  



 

Uso vía oral.  

La dosis recomendada en adultos y mayores de 14 años es:  

1 comprimido (o la forma farmacéutica que corresponda) por día por la noche 

con suficiente cantidad de líquido.  

Dosis máxima: (Según la forma farmacéutica y concentración se indicará la 

dosis máxima que corresponda).  

Siga exactamente las instrucciones de administración del medicamento 

contenidas en este prospecto. 

No utilizar más de 5 días sin consultar al médico.  

 

Modo de uso: 

Tomar el medicamento sin masticar con suficiente cantidad de líquido (agua 

y/o jugo) una hora después de la cena, preferiblemente antes de acostarse; 

el efecto laxante se observará generalmente al día siguiente por la mañana.  

Se recomienda ingerir por lo menos 6-8 vasos de líquido al día para favorecer 

el efecto laxante y prevenir la deshidratación.  

 

Uso en niños: no utilizar en  menores de  14 años.  

 

Uso en ancianos: consultar al médico. 

 

Si olvidó tomar (nombre comercial) 

 

No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas.  

Si tiene cualquier otra duda sobre el uso de este medicamento, pregunte a 

su médico o farmacéutico. 

  

 

8- ¿QUÉ DEBO HACER ANTE UNA SOBREDOSIS, O SI UTILIZO MÁS 

CANTIDAD DE LA NECESARIA?  

 

Llame por teléfono a un Centro de Intoxicaciones, o vaya al lugar más cercano 

de asistencia médica.  



Centro Nacional de Intoxicaciones Tel 0 800 3330160 ó 011 46587777 ó 011 

46546648 

Hospital de Pediatría Dr. Ricardo Gutiérrez. Tel. 011 49626666/2247. 

Centro de Asistencia Toxicológica - La Plata. Tel. 0800 2229911 ó 0221 

4515555. 

 

9- ¿TIENE USTED ALGUNA PREGUNTA? 

Por favor comuníquese con (nombre del titular de autorización) Tel: (teléfono 

del titular de autorización) ó consulte a ANMAT Responde 0800-333-1234. 

 

 Forma de conservación: 

Elaborado en: 

Director Técnico: 

Especialidad Medicinal autorizada por el Ministerio de 

Salud. Certificado N°: 

Fecha de última revisión del prospecto autorizado por la ANMAT: _ _ _/_ _ 

_ . 
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