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En el contexto de recesión en la Argentina, se dio en los últimos meses 
una demora en los pagos de PAMI y de toda la Seguridad que impactó 
en la economía de las farmacias y estresó todo el mecanismo de la pres-
tación de cobertura de medicamentos. Para evitar el descalce total del 
sistema, la COFA y las demás organizaciones acordamos con la industria 
y las droguerías para que corrieran sus vencimientos a fin de mantener 
el calce de las dispensas. 

La COFA, los Colegios miembros y las demás organizaciones del sector 
estamos en contacto permanente con las autoridades del Instituto y 
con las demás entidades de la Seguridad Social para arribar a una nor-
malización definitiva de los pagos y poder encauzar nuevamente el me-
canismo que hasta ahora venía funcionando según lo acordado en los 
convenios suscriptos.

También en los últimos meses hubo cambios en la cobertura de medi-
camentos, que tuvieron un switch en su condición de venta, y particu-
larmente en el PAMI se revisaron los porcentajes de cobertura, lo que 
requirió la adaptación de las validaciones.

Continuamos asistiendo a los Colegios y los colegas ante cada situación 
que se presenta en la prestación farmacéutica a la Seguridad Social.

En esta edición de Correo Farmacéutico presentamos la nueva página 
web de la COFA, con un diseño totalmente renovado, moderno, amiga-
ble, con más información y múltiples accesos para facilitar las búsque-
das de los usuarios. 

También, camino al 30° Congreso Farmacéutico Argentino que se va a 
realizar el 17, 18 y 19 de octubre en Tucumán, publicamos una entrevis-
ta al neurocientífico Andrés Riesnik, que va a ser uno de los destacados 
conferencistas del evento.

Autoridades de la COFA tuvieron oportunidad de participar como enti-
dad miembro de las reuniones del Consejo de la Federación Farmacéu-
tica Internacional durante el último Congreso Farmacéutico Mundial en 
Sudáfrica y reunirse con su presidente, Paul Sinclair para hablar sobre la 
situación de la profesión en nuestro país.

A la vez, el trabajo de los farmacéuticos argentinos en respuesta a las 
necesidades sanitarias de la población fue destacado por la Federación 
Farmacéutica Internacional en su campaña por el Día Mundial del Far-
macéutico, que se celebra el 25 de septiembre. 
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COMUNICADO

La COFA advierte que nuevas medidas oficiales
restan cobertura en medicamentos dificultando 

el acceso y poniendo en riesgo la salud

La ANMAT publicó el 12 de septiembre la Disposición 8227/2024 que establece la ampliación de los alcances 
de la Disposición N° 4171/24 para las especialidades que contengan OMEPRAZOL como monodroga, hasta la 
concentración de 40 mg, ESOMEPRAZOL como monodroga, hasta la concentración de 40 mg; LANSOPRAZOL, 
como monodroga, hasta la concentración de 30 mg y PANTOPRAZOL, como monodroga, hasta la concentra-
ción de 40 mg. Y establece que las presentaciones orales sólidas de los IFAs mencionados no podrán exceder 
de los 30 comprimidos y/o cápsulas.

La Confederación Farmacéutica Argentina ya había advertido en el mes de mayo, cuando se dictó 
la Disposición 4171/24, acerca del riesgo de la comercialización de este tipo de medicamentos sin la 
supervisión profesional del farmacéutico.

En ese momento se había permitido el cambio de condición de venta a productos de hasta 20 mg. Ahora la 
ANMAT amplió el switch de condición de venta en estos fármacos hasta 40 mg. Esas concentraciones no se 
encuentran disponibles como OTC en prácticamente ningún país del mundo.

Por otra parte, esto implica una importante restricción de acceso a estos medicamentos esenciales (ome-
prazol), ya que salen de la cobertura de la Seguridad Social.

Cabe recordar que muchos pacientes añosos polimedicados requieren de estos medicamentos en forma 
diaria para evitar efectos adversos gastrointestinales.

Sin la intervención médica y si no hubiera asesoramiento de un profesional farmacéutico, esto conlleva 3 ries-
gos sanitarios importantes al favorecer la automedicación sin control:

1) Aparición de efectos adversos y toxicidad por la toma de dosis inadecuadas. Por ejemplo, a largo pla-
zo pueden generar síndromes de malabsorción.

Desde la agencia española de medicamentos (AEMPS) han señalado que al largo listado de los efectos 
secundarios del Omeprazol hay que sumar la nefritis tubulointersticial aguda, que podría acabar provo-
cando insuficiencia renal. 

2)  Surgimiento de interacciones farmacológicas con otros medicamentos que pueden afectar la eficacia 
del tratamiento de patologías crónicas como las cardiovasculares, incidiendo en un mal control de la 
enfermedad.

3)  Retraso diagnóstico de enfermedades graves (por ejemplo cáncer) con potencial reducción de la ex-
pectativa de vida.

Recordamos a las autoridades la poca o nula utilidad de la disponibilidad de prospectos online. Es muy baja su 
lectura y mucho menor la correcta interpretación y percepción del riesgo, enmascarado por la condición de 
venta “libre” e impulsada por la publicidad de los laboratorios productores.

La Confederación Farmacéutica Argentina advierte sobre el riesgo al que una medida como ésta expone la 
salud de la población.

Estos productos deben estar SIEMPRE bajo supervisión de un profesional de la salud, por lo tanto, a pesar 
de ser de condición de venta libre, deben ser de venta EXCLUSIVA en farmacias. 

Instamos a las autoridades a rever estas normativas que van en contra de la salud pública y a realizar los 
controles sanitarios necesarios para garantizar que los productos que lleguen a la comunidad sean legítimos 
y seguros, supervisados y dispensados por farmacéuticos.

https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/307425/20240514
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La CoFa lanzó su nueva página web

La COFA lanzó su nueva página web 
www.cofa.org.ar con un diseño 
totalmente renovado, moderno, 
amigable, responsivo, simple, con 
más información y múltiples acce-
sos para que los usuarios puedan 
encontrar fácilmente los datos que 
buscan.

El diseño sigue las tendencias actua-
les en cuanto a distribución de los es-
pacios, un fondo limpio, tipografías e 
imágenes coloridas y dinámicas.

Se optimizó la distribución de las 
entradas y la información y se tra-
bajó para hacer la navegación más 
intuitiva.

El sitio es completamente responsi-
vo, con una visualización óptima y 
funcionalidad completa desde cual-
quier dispositivo.

El botón de ingreso para las Far-
macias a todas las prestaciones del 

Sistema SIAFAR está ubicado en la 
parte superior a la derecha.

La página del Sistema SIAFAR tam-
bién fue rediseñada con un menú 
único y centralizado para ingresar a 
todas las prestaciones de COFA/siafar.

Desde allí se puede acceder a PAMI, 
SIAFAR Asistencial (Aplicaciones 
para Servicios Farmacéuticos de 
HTA, Detección de Apnea del Sue-
ño, entre otros), Transfers y Obras 
Sociales.

Volviendo a la web principal de la 
COFA, desde el slider (carrousel) 
se accede a las últimas noticias del 
sector, a la información de eventos 
y capacitaciones, y a todas las acti-
vidades de la institución. 

En la nueva web, además, incorpo-
ramos contenidos audiovisuales.

En la pestaña Asuntos Profesionales 

hay un ingreso directo a los informes 
del Observatorio de Medicamentos.

En la pestaña COFA Informa hay un 
ingreso al canal de Youtube, y hay 
un repositorio de todas las campa-
ñas de comunicación que desarro-
lla la COFA. También se puede acce-
der al newsletter Noticofa y a toda 
la colección de la revista Correo Far-
macéutico.

En esta nueva página web, además, 
sumamos una sección exclusiva 
para futuros profesionales donde 
iremos publicando actividades e 
información para estudiantes de 
Farmacia, promoviendo la partici-
pación en las acciones instituciona-
les. Como primer paso, esta sección 
está linkeada a la campaña Estudiar 
Farmacia.

La web institucional de la COFA es la 
más moderna y completa del sector 
farmacéutico.

navegación 
más 

intuitiva

contenidos 
audiovisuales

eventos y 
capacitaciones

http://www.cofa.org.ar
https://www.cofa.org.ar/?p=43979
https://www.cofa.org.ar/?p=43979
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Presencia de la CoFA y farmacéuticos 
argentinos en el Congreso Mundial de 
Farmacia y Ciencias Farmacéuticas
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En el marco del congreso, la secre-
taria de la COFA, Farm. Martino, y 
Jorge Schlottke, representante ar-
gentino en el Comité Ejecutivo de la 
Sección Farmacia Comunitaria de la 
organización internacional, mantu-
vieron una reunión con el presiden-
te de la Federación Farmacéutica 
Internacional, Paul Sinclair. Con él 
conversaron acerca de la situación 
de la profesión en nuestro país, el 
DNU 70, la provisión de medica-
mentos a jubilados y pensionados, 
entre otros temas. La secretaria de 
la COFA, además, participó de las re-
uniones del Consejo de la FIP en las 
que se abordaron temas de la profe-
sión a nivel global, entre ellos diver-
sas declaraciones (ver nota aparte).

Integrantes de la delegación argen-
tina, además, presentaron posters 
científicos:

Más de 90 farmacéuticos argentinos participaron junto a la secretaria de la COFA, 
Claudia Martino, del 82° Congreso Mundial de Farmacia y Ciencias Farmacéuticas.
El evento se realizó del 1 al 4 de septiembre en Ciudad del Cabo, Sudáfrica, bajo el 
lema “Innovando para el futuro de la atención sanitaria”. Convocados por la Federa-
ción Farmacéutica Internacional, cada año confluyen en ese encuentro miles de farma-
céuticos de las 156 organizaciones miembro.

Impacto de la implementación de 
un Programa de Atención Farma-
céutica y Farmacia Clínica en un 
Hospital Público de Salud Mental 
de Argentina fue presentado por el 
Farm. Gabriel Molina, del Hospital 
Laura Bonaparte, ganador de una 
beca FIP.

La Farm. Rosana Ohanian, del Hos-
pital Regional de Concarán, San 
Luis, presentó el trabajo El farma-
céutico: Arquitecto de atención 
integral para pacientes con enfer-
medades crónicas en pacientes con 
enfermedades crónicas in hospita-
les de Argentina. 

(Des) Regulación de la práctica far-
macéutica: La situación actual en 
Argentina fue el trabajo presentado 
por Jorge Schlottke, realizado tam-
bién por Ricardo Pesenti, Claudia 

La secretaria de la COFA, Farm. 
Martino con el presidente de la 
Federación Farmacéutica Inter-
nacional, Paul Sinclair
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Los participantes de la delegación estuvieron presentes en 
la ceremonia de inauguración del Congreso, en las diversas 
conferencias y asistieron a una cena auspiciada por las dro-
guerías Del Sud, Masa y Suizo Argentina.
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Martino, Jorge Bordon, Luis Salvi y 
Roberto Aranguren.

También se presentaron los traba-
jos “Motivaciones y tendencias en 
la elección de educación superior. 
Una encuesta a estudiantes univer-
sitarios”, de las Farm. María Laura 
Casado y Claudia Martino del Co-
legio de Farmacéuticos de Jujuy; 
“El farmacéutico comunitario más 
allá del mostrador. Una experien-
cia comprometida con la comuni-
dad”, de las Farm. Roxana Firenstein, 
Adriana Deyusto y Liliam Cecchini 
del Colegio de Farmacéuticos de 
Entre Ríos y cuatro posters presen-
tados por el Farm. Jorge Robledo, 
de Córdoba, sobre la relación del 
perfil lípido entre niños y sus padres 

biológicos; cambios en la obesidad 
infantil y la altura entre estudios de 
cohorte; PHI-CAPTCHA: Un desafío 
para la comunidad farmacéutica 
para un nuevo servicio farmacéuti-
co y la prevalencia del perfil lipídico 
en una población de niños argenti-
nos de 6-12 años.

Durante los cuatro días del evento 
se abordaron, entre otros temas: 
Inteligencia artificial, farmacia di-
gital; Integración de datos e intero-
peratividad en la farmacia; Expan-
diendo el rol de los farmacéuticos 
en la vacunación para apoyar la sa-
lud pública; El rol de los farmacéu-
ticos en el autocuidado; Farmacéu-
ticos luchando contra la resistencia 
a los antimicrobianos en entornos 

de bajos recursos; Adaptación de 
la práctica farmacéutica: análisis 
del comportamiento del paciente 
y el uso de la IA; El futuro de los 
ensayos clínicos y el desarrollo de 
fármacos en 2050; Aprovechar la 
tecnología para regular la farma-
cia: ayudar a la profesión y prote-
ger al público; Tecnologías digita-
les para la prevención y control de 
enfermedades no transmisibles; 
Preparándonos hoy para el mundo 
del futuro. 

El año próximo el congreso se rea-
lizará en Copenhagen, Dinamarca, 
del 31 de agosto al 3 de septiembre. 
El lema será: “La Farmacia hacia ade-
lante: Performance, Colaboración y 
Transformación en Salud”.

Integrantes de la delegación argentina presentaron posters 
científicos
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declaración preliminar sobre 
la importancia de apoyar un 
modelo de práctica farmacéutica 
orientado a los servicios

En el marco del Congreso Mundial 
de Farmacia que se desarrolló en 
Ciudad del Cabo, Sudáfrica, del 1 
al 4 de septiembre, la Federación 
Farmacéutica Internacional (FIP) 
emitió una Declaración Preliminar 
en la que plantea que “para lograr 
un modelo de práctica farma-
céutica centrado en la persona y 
orientado a los servicios, es esen-
cial definir a las farmacias como 
centros de salud, designar a los 
farmacéuticos como proveedores 
de atención de salud y proporcio-
nar marcos legislativos y regulato-
rios propicios”.

La organización destaca que “las 
farmacias comunitarias profesiona-

les y centradas en la persona son 
esenciales para sistemas de salud 
funcionales y eficientes. Los gobier-
nos no solo deben respaldar este 
modelo de farmacia comunitaria, 
sino también aprovecharlas para 
la prestación de atención primaria 
integrada, reduciendo así la pre-
sión sobre los equipos de práctica 
general y los departamentos de 
emergencia, y haciendo un mejor 
uso del limitado personal de salud 
y otros recursos”.

Se trata de una declaración preli-
minar que requerirá mayor trata-
miento y análisis y sobre la cual la 
FIP tiene la intención de hacer una 
declaración adicional. 

“Esta declaración de la FIP deja 
claro que, en todos los países, la 
legislación que define y sustenta 
cómo operan las farmacias comu-
nitarias —ya sea en cuanto a la 
fuerza laboral, requisitos funcio-
nales, supervisión y los servicios 
prestados a la comunidad— es un 
elemento crucial de la política de 
salud que debe responder a las 
necesidades de atención sanita-
ria de las poblaciones”, dijo Brett 
Simmonds, presidente del Grupo 
Asesor de Asuntos Regulatorios 
de la FIP.

Por su parte Sherif Guorgui, pre-
sidente de la Sección de Farmacia 
Comunitaria de la FIP, sostiene que 
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“establecer y hacer cumplir regu-
laciones y un marco legislativo es 
crucial, pero también es esencial 
un ecosistema de apoyo para una 
práctica farmacéutica sostenible y 
su operación”. La declaración deja 
claro que es importante definir y 
establecer los mecanismos de fi-
nanciamiento que hagan que la 
prestación de servicios farmacéu-
ticos sea equitativa y sostenible. Y 
destaca que es necesario “abordar 
desafíos comerciales como la fuer-
te competencia, las farmacias onli-
ne, los descuentos en medicamen-
tos, los médicos que dispensan 
medicamentos, la corrupción y, en 
general, las prácticas poco éticas”.

DECLARACIÓN PRELIMINAR
En todo el mundo, la práctica far-
macéutica ha evolucionado, y con-
tinúa evolucionando, hacia la pres-
tación de atención farmacéutica y 
una gama de servicios de atención 
primaria centrados en la persona, 
tales como:

• Asegurar el uso responsable, 
seguro, eficaz y costo-efecti-
vo de los medicamentos (por 
ejemplo, la gestión de la terapia 
farmacológica, la revisión del 
uso de medicamentos, la con-
ciliación de medicamentos, la 
adherencia al régimen de trata-
miento, etc.).

• Empoderar a las personas, a tra-
vés de la promoción de la salud, 
para gestionar mejor y ser par-
ticipantes activos en su viaje de 
salud, aumentando el control 
sobre su salud y sus determi-
nantes.

• Fomentar el autocuidado y ges-
tionar afecciones comunes en la 
comunidad, proporcionando así 
atención oportuna y reduciendo 
la presión sobre los equipos de 
práctica general y los departa-
mentos de emergencia.

• Prevenir, detectar y gestionar 

enfermedades crónicas no 
transmisibles.

• Mejorar la confianza en las va-
cunas, su administración y su 
aceptación.

• Frenar la resistencia a los anti-
microbianos (RAM) mediante 
una adecuada administración 
de antimicrobianos.

• Mejorar la seguridad del pa-
ciente.

• Colaborar con otros servicios 
públicos para reducir las vulne-
rabilidades y el impacto de los 
determinantes sociales en la 
población.

Un cuerpo sólido de evidencia 
muestra que estos servicios apor-
tan un valor significativo a las per-
sonas, a otros profesionales de la 
salud, a los sistemas de salud y a 
la sociedad en su conjunto. Para 
lograr un modelo de práctica far-
macéutica totalmente centrado 
en la persona y orientado a los 
servicios, es esencial definir a las 
farmacias como establecimientos 
de salud, designar a los farma-
céuticos como proveedores de 

atención sanitaria y proporcionar 
un marco legislativo y regulatorio 
propicio. Igualmente importante 
es definir los mecanismos de fi-
nanciación que hagan que la pres-
tación de estos servicios sea equi-
tativa y sostenible.

En muchas partes del mundo, las 
regulaciones y los marcos legisla-
tivos relacionados con la práctica 
farmacéutica están bien estableci-
dos, pero no se aplican de manera 
consistente. Por lo tanto, es vital en-
fatizar la necesidad de una aplica-
ción rigurosa de estas regulaciones 
para garantizar altos estándares de 
práctica y una colaboración efectiva 
entre los farmacéuticos. Junto con 
el establecimiento y la aplicación 
de regulaciones habilitadoras y un 
marco legislativo, es esencial un 
ecosistema de apoyo para una prác-
tica farmacéutica sostenible. Esto 
incluye abordar desafíos comercia-
les como la fuerte competencia, las 
farmacias online, los descuentos en 
medicamentos, los médicos que 
dispensan medicamentos, la co-
rrupción y, en general, las prácticas 
poco éticas.

En entornos donde prevalecen es-
tos problemas, los farmacéuticos 
pueden verse obligados a centrarse 
únicamente en la venta de medi-
camentos para la supervivencia de 
sus farmacias, en lugar de propor-
cionar servicios de atención médi-
ca. Para garantizar que las farmacias 
sean reconocidas y funcionen como 
establecimientos de salud, y no 
simplemente como comercios, los 
gobiernos deben prestar atención 
cercana y profunda a la práctica far-
macéutica y apoyar el desarrollo de 
un entorno de práctica farmacéuti-
ca más saludable.

En todos los países, la legislación 
que define cómo operan las far-
macias comunitarias, sus requi-
sitos de personal y funcionales, 

“Las farmacias comunitarias 
profesionales y centradas 

en la persona son esenciales 
para sistemas de salud 

funcionales y eficientes”.
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su supervisión y los servicios que 
prestan a la comunidad son ele-
mentos cruciales de la política de 
salud que deben responder a las 
necesidades de atención de salud 
de las poblaciones.

Por lo tanto, la FIP recomienda que:
1 Se reconozca que las farmacias 

comunitarias profesionales y 
centradas en la persona son 
esenciales para un sistema de 
salud funcional y eficiente.

2 Los gobiernos no solo deben 
respaldar este modelo de far-
macia comunitaria, sino tam-
bién aprovechar las farmacias 
comunitarias para la prestación 
de atención primaria integrada, 
reduciendo así la presión sobre 
los equipos de práctica general 
y los departamentos de emer-
gencia, y haciendo un mejor uso 
del limitado personal de salud y 
otros recursos.

3 La colaboración entre los farma-

céuticos que trabajan en diver-
sos entornos, como farmacias 
comunitarias, centros de cirugía, 
residencias de ancianos y hospi-
tales públicos y privados, es cru-
cial para optimizar la prestación 

de servicios de salud. Para ga-
rantizar una colaboración efecti-
va, es importante que los farma-
céuticos interactúen entre sí en 
todos los entornos de práctica, 
especialmente durante las tran-
siciones de atención. La comuni-
cación efectiva entre farmacéu-
ticos y otros profesionales de la 
salud durante estas transiciones 
es esencial para proporcionar 
una atención al paciente fluida y 
completa.

4 La farmacia, como profesión con 
impacto directo en la salud de 
las personas, debe estar regula-
da adecuadamente.

5 Los organismos reguladores 
profesionales de la farmacia 

desempeñan un papel impor-
tante y decisivo en la supervi-
sión de la profesión y el esta-
blecimiento de estándares de 
práctica, conducta ética y pro-
tección pública, regulando la 
capacidad, el rendimiento y el 
ámbito de práctica de los far-
macéuticos para garantizar la 
seguridad del paciente y resul-
tados óptimos en salud. Por lo 
tanto, es esencial que, en cada 
jurisdicción exista un regulador 
y que pueda establecer meca-
nismos para asegurar los más 
altos estándares de práctica.

6 En cuanto a la capacidad de la 
fuerza laboral, los gobiernos de-
ben garantizar que la educación 
farmacéutica sea adecuada para 
su propósito.

Además, la FIP recomienda regula-
ciones que:
1 Promuevan la alfabetización en 

salud y digital entre el público 
para empoderarlo en la gestión 
de su salud y en la toma de deci-
siones informadas.

2 Fomenten la colaboración y la 
atención primaria integrada 
para garantizar una atención al 
paciente fluida y una eficiencia 
en el uso de los recursos.

3 Proporcionen el apoyo necesa-
rio, como educación, formación 
y campañas de concienciación 
sobre habilidades digitales, y 
mejoren la efectividad e inte-
roperabilidad de los sistemas 
digitales y el uso de tecnologías 
inteligentes.

4 Aseguren la relevancia inter-
nacional y la alineación de las 
prácticas y estándares farma-
céuticos, cuando sea apropiado, 
para promover la salud global y 
la cooperación.

5 Establezcan marcos robustos 
de gobernanza e implementa-
ción para asegurar la adopción 
y sostenibilidad exitosa de estas 
recomendaciones.

“Para garantizar que las farmacias sean reconocidas y funcionen 
como establecimientos de salud, y no simplemente como 

comercios, los gobiernos deben prestar atención cercana y profunda 
a la práctica farmacéutica y apoyar el desarrollo de un entorno de 

práctica farmacéutica más saludable”, dice la FIP.
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>>> 25 de Septiembre – día mundial del Farmacéutico

los farmacéuticos argentinos, ejemplo 
de cómo la profesión está respondiendo 
a las necesidades sanitarias 

Este año la Federación Farmacéutica 
Internacional propuso como lema 
del Día Mundial del Farmacéutico 
que se celebra el 25 de septiembre: 
“Los farmacéuticos respondiendo a 
las necesidades sanitarias globales”.

“La profesión farmacéutica ha logra-
do mucho en la mejora de la salud y 
el bienestar de las comunidades. El 
Día Mundial del Farmacéutico de la 
FIP es una oportunidad para visibili-
zar estos éxitos y promover el valor 
de nuestra profesión, así como su 
potencial para responder a las ne-
cesidades sanitarias y abordar los 
desafíos”, sostiene Paul Sinclair, pre-
sidente de la Federación Farmacéu-
tica Internacional.

Los desafíos sanitarios que enfrenta 
el mundo son cada vez más inter-
nacionales y multidimensionales, y 

durante la pandemia de COVID-19 
se puso de relieve la importancia de 
poder garantizar sistemas sanitarios 
sólidos y sostenibles en todos los paí-
ses, eliminando las desigualdades en 
materia de salud. Países y organiza-
ciones han elaborado nuevas estra-
tegias sanitarias, en las que se esta-
blecen los desafíos urgentes actuales 
y futuros, como la falta de acceso a 
la atención de salud, la escasez de 
profesionales, la resistencia a los anti-
microbianos, el cambio climático y la 
contaminación y el avance de las en-
fermedades infecciosas emergentes.

Algunas de las soluciones propues-
tas por estas estrategias, en conso-
nancia con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible de las Naciones 
Unidas, son: fortalecer los sistemas 
de salud y prepararse y responder a 
las crisis sanitarias.

Los farmacéuticos somos miembros 
integrales de los sistemas de salud 
y desempeñamos un rol vital en el 
abordaje de las necesidades sanita-
rias de muchas y diversas maneras 
para construir comunidades más 
sanas.

En la campaña de visibilización que 
diseñó la Federación Farmacéutica 
Internacional por el Día Mundial del 
Farmacéutico, el trabajo de los far-
macéuticos argentinos fue tomado 
como ejemplo entre los 160 países 
que la integran. La organización 
enumera las acciones desarrolladas 
en diversos países por los profesio-
nales diciendo “En todo el mundo, 
los farmacéuticos están satisfacien-
do estas necesidades de diversas 
maneras. En Argentina, preparan 
repelentes de mosquitos para hacer 
frente a la escasez.
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En Brasil, recetan tratamientos profilácticos contra el VIH.

En la India, brindan terapias bajo observación directa para la 
tuberculosis.

En Sudáfrica, administran vacunas infantiles contra enferme-
dades como la polio y el sarampión.

En el Líbano, administran medicamentos para pacientes con 
diabetes.

En Irlanda del Norte, ayudan a las personas a dejar de fumar.

Además, los farmacéuticos de los Países Bajos están imple-
mentando un programa para reducir el impacto del sector de 
la salud en el cambio climático.

Los farmacéuticos de todo el mundo siguen brindando aten-
ción en medio de crisis de desastres naturales y provocados 
por el hombre, y han trabajado para prepararse para futuras 
emergencias de salud.

Promocionando, brindando, protegiendo, impulsando y ac-
tuando: los farmacéuticos de todo el mundo están acelerando 
el progreso hacia una buena salud para todos.
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COLEGIOS

“La idea surgió a partir de un curso 
de oratoria que hicimos en el Cole-
gio -cuenta Cynthia Vildoza, una de 
las impulsoras de esta iniciativa-. 
Nos dijimos: ¿Por qué no vamos un 
poco más allá? Y así surgió la idea de 
hacer un streaming”. 

Este formato de comunicación, que 
combina una transmisión de radio 
y TV, es uno de los más utilizados 
por los jóvenes y está captando la 
atención de otros segmentos del 
público. Además de la posibilidad 
de ver los programas completos en 
vivo o grabados en YouTube, suelen 
circular videos breves en las redes 
sociales. 

El grupo de jóvenes farmacéuticos 
participa desde hace dos años en 
el COFAM, coordinado por la Farm. 
Beatriz Cucchi, y centró su trabajo 
en el área de comunicación (ver Co-
rreo Farmacéutico 248 
https://www.cofa.org.ar/wp-content/
uploads/2023/09/CF-248.pdf).

“Cuando empezamos a debatir 
la forma de comunicar temas 
del Colegio a los farmacéuticos y 
cómo llegar mejor a la comunidad, 
no estaba tan popularizado el 
“streaming”. Entonces empezamos 
editando videos cortos para las redes 
sociales. Este año comenzamos 
a concretar esta idea para tratar 
de darle mayor visibilidad en las 
redes al rol del farmacéutico como 
referente de salud. 

Con el apoyo de las autoridades del 
COFAM transformamos un espacio 

COFAM Streaming 24/7
El grupo de jóvenes farmacéuticos del Colegio de Farmacéuticos de Mendoza lanzó un 
streaming en el que visibilizan el rol de los farmacéuticos en los diversos ámbitos en que 
se desempeñan y comparten junto a otros profesionales información para la promoción 
de salud y la prevención de enfermedades.

de la sede del Colegio en un estudio 
de grabación. 

Es difícil para un farmacéutico po-
nerse detrás de un micrófono y ha-
blar, más allá del conocimiento que 
pueda tener sobre los temas de sa-
lud. Pero nos animamos y fue salien-

do. Todavía estamos aprendiendo.

Buscamos el apoyo de profesiona-
les. Nos acompañan una locutora, 
Patricia Mico, de Radio Nihuil, y una 
periodista especializada en salud, 
Roxana Lopresti, que trabaja en Ca-
nal 9. Para la transmisión también 
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“Es muy lindo y una gran responsabilidad estar ahí sentados detrás 
del micrófono y hablarle a la sociedad como farmacéuticos”. 

tenemos el soporte de dos técnicos, 
y ya conseguimos auspiciantes. 

Así comenzamos a transmitir la lo-
cutora, la periodista, nosotros los 
farmacéuticos y el invitado especia-
lizado”. 

El Farm. Jeremías Abou Medelej 
acompaña a Cynthia en el progra-
ma. “La comunidad en general no 
sabe todas las funciones que cum-
ple un farmacéutico, por eso con 
este programa intentamos darle 
mayor información a la población 
para que conozca nuestro trabajo. 
Y que los jóvenes que están buscan-
do una carrera para estudiar conoz-
can los alcances que tiene nuestra 
profesión.  Así intentamos mejorar 
la información que hay disponible, 
porque consideramos que estamos 
poco valorados dentro de las opcio-
nes como profesión”. 

Cynthia cuenta que hasta ahora lle-
van grabados más de 20 programas. 
“Participaron dermatólogos, médi-
cos, oftalmólogos, entre otros. Tam-
bién tocamos temas del Colegio con 
las autoridades y temas sociales. Por 
ejemplo invitamos a una señora que 
trabaja en el hospital Lagomaggio-
re, que nos contó la problemática 
que tienen con los bebés prematu-
ros de familias muy vulnerables.

Nuestra idea es incorporar a más 
colegas a compartir este espacio de 
comunicación”.

La producción
La organización de los programas 
está encabezada por Cynthia, Jere-
mías y la productora. “Tenemos re-
uniones una vez al mes para definir 
los temas y los referentes que van a 
desarrollarlos. Armamos la agenda 
según la disponibilidad de los invi-
tados y todos los martes se hace la 
grabación. Por ahora estamos gra-
bando los programas, pero la idea 
es comenzar a salir en vivo en algún 

momento. Tratamos de hacer un 
programa descontracturado”.

“Cada vez aprendemos algo nuevo. 
Y trabajamos muy bien en equipo. 
El streaming está teniendo bas-
tantes vistas y suscriptores. Recién 
empezamos y hemos tenido una 
buena respuesta. La idea es seguir 
creciendo”.

“El programa que más vistas tiene 
es uno que dedicamos a la receta 
digital. Mucha gente todavía no 
entiende bien este cambio de sis-
tema. También otro en el que una 
dermatóloga y nosotros los farma-
céuticos dimos consejos para el 
cuidado de la piel. Se generó algo 
muy interesante”.

“También utilizamos este forma-
to de transmisión a nivel interno, 
institucional en el COFAM cuando 
hubo que informar a los colegas de 
la provincia acerca de la nueva nor-
mativa de recetas digitales. Ahora 
tenemos planeado empezar a ha-

cer dos programas, uno con el es-
pecialista en temas de salud y otro 
sobre temas sociales.  Pero todavía 
estamos en proceso de crecimien-
to. Falta mucho. 

De a poco nos estamos organizan-
do mejor, estamos armando una 
grilla de temas e invitados hasta fin 
de año. 

Es muy lindo y una gran responsa-
bilidad estar ahí sentados detrás del 
micrófono y hablarle a la sociedad 
como farmacéuticos”. 

“Tener nuestro propio espacio de 
comunicación nos da la libertad de 
poder comunicar de la forma en 
que queremos hacerlo, pero tene-
mos presente que también es una 
responsabilidad estar al frente de 
esta vía de comunicación. Invertir 
en esta iniciativa fue para el Colegio 
una decisión y un desafío muy im-
portante. Debemos ser el único Co-
legio a nivel nacional que tiene un 
espacio destinado a esto”. 

Los programas están disponibles en: 
https://www.youtube.com/@COFAMMZA

https://www.youtube.com/%40COFAMMZA
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>>> 2° Foro Farmacéutico argentino

adaptación y resiliencia: 
el farmacéutico frente a los nuevos 
desafíos

El sábado 19 de octubre, en el mar-
co del Congreso Farmacéutico Ar-
gentino, se desarrollará la segunda 
edición del Foro Farmacéutico Ar-
gentino. 

El objetivo de este espacio -que 
tuvo un excepcional éxito de con-
currencia en la edición 2023 en 
Paraná- es reunir a profesionales, 
dirigentes, líderes de opinión, polí-
ticos, expertos del sector, represen-
tantes de la industria farmacéutica 
y académicos para debatir y com-
partir conocimientos sobre las he-
rramientas y estrategias necesarias 
para asegurar la sustentabilidad 
económica de las farmacias en la 
Argentina.

El Foro se desarrollará en el Salón 

9 de Julio del Hotel Sheraton Tucu-
mán, con un formato que fomenta 
la interacción entre los participan-
tes y conferencistas.

El evento comenzará con una diser-
tación de Juan Manuel Navia Barre-
ra, director y general manager en la 
consultora IQVIA Argentina sobre la 
actualidad y perspectivas del mer-
cado de la farmacia online.

A continuación, Mariano Tordó, CEO 
de Farmatouch, va a presentar la 
herramienta online para la gestión 
de compras.

Seguidamente, un panel conforma-
do por Jorge Alberto Belluzzo, pre-
sidente de CILFA y gerente general 
de Laboratorio Raffo; el Farm. Jesús 

Aguilar, presidente del Consejo Ge-
neral de Colegios Farmacéuticos 
de España y la Dra. Nélida Agusti-
na Bisio, directora de ANMAT, va a 
compartir diversas visiones sobre el 
futuro del sector farmacéutico y es-
trategias de sostenibilidad en tiem-
pos de desregulación.

El evento concluirá con una confe-
rencia del Dr. Facundo Manes, neu-
rocientífico y diputado nacional, en 
la que delineará el contexto políti-
co, social y económico del país.

La participación en el Foro es libre y 
gratuita para todos los inscriptos al 
Congreso Farmacéutico Argentino.

Para más información: 
congresos.cofa.org.ar

Juan Manuel 
Navia Barrera

Director y General 
Manager de IQVIA

Mariano 
Tordó
CEO de 

FARMATOUCH

Jorge Alberto 
Belluzzo

Presidente de 
CILFA

Jesús 
Aguilar

Presidente del 
CONSEJO GRAL. de 
COL. FAR. ESPAÑA

Nélida 
Agustina Bisio

Directora de 
ANMAT

Facundo 
Manes

DIPUTADO 
NACIONAL

http://congresos.cofa.org.ar
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Conferencia Plenaria 
del 30° Congreso 
Farmacéutico 
Argentino 
   ¡No te la pierdas!

>>> 30° Congreso FarmaCéutiCo argentino

andrés riesnik: 
Cómo afectan las redes 
sociales la atención y el 
aprendizaje 

“Es interesante analizar cómo 
co-evolucionamos los humanos y 
la tecnología y cómo eso a la larga 
puede mejorar o empeorar nues-
tras vidas”, plantea el neurocientífi-
co y Doctor en Física Andrés Riesnik.

“Los avances del conocimiento y 
la tecnología despiertan inquietud 
desde la antigüedad. Sócrates pen-
saba que la lectoescritura te dismi-
nuía la memoria. En los años ’80 y 
’90, el uso de la calculadora en el 
aula, y después Google y Wikipedia 
generaron debates sobre si afecta-
ban la capacidad de aprendizaje.  

Especialista en neurociencia del aprendizaje y docente de 

Ciencias del Comportamiento en la Universidad Di Tella, 

Andrés Riesnik, es autor de los libros Atletismo Mental, 

Neuromagia, Retos Asombrosos y Tabú. Será conferen-

cista del XXX Congreso Farmacéutico Argentino donde 

hablará sobre inteligencia artificial, la neurociencia y el 

aprendizaje en el Siglo XXI.

En esta entrevista Riesnik reflexiona sobre el impacto de 

las redes sociales en nuestra mente y aconseja cuál es el 

sistema más efectivo para aprender con un cerebro es-

tresado, agotado, compartimentado en multiplicidad de 

actividades, responsabilidades y focos de atención.

https://congresos.cofa.org.ar/
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Existe la creencia de que las nuevas 
tecnologías pueden provocar una 
transformación de la naturaleza 
de nuestra mente, pero la realidad 
es que nuestra mente no cambia 
mucho. Lo que sí sucede es que las 
nuevas tecnologías van teniendo 
impacto en nuestro comportamien-
to. Nuestro comportamiento es el 
que va transformando a la sociedad 
de forma muy profunda”. 

“Yo soy optimista, creo que a largo 
plazo mejoran nuestra vida, pero es 
verdad que en el caso de las redes 
sociales en particular, parecen estar 
muy ligadas hoy en día a una crisis 
de salud mental. No está muy cla-
ro cuál es el rol de la pandemia en 
todo esto, pero parece ser bastante 
claro, por ejemplo, para Jonathan 
Haidt, psicólogo autor de la Genera-
ción Ansiosa, que hay una relación 
causal entre la crisis de salud men-
tal, sobre todo en los adolescentes, 
y particularmente en las mujeres, y 
el uso de redes sociales. 

A pesar de esto, también soy op-
timista de que vamos a ir encon-
trando la forma de ir integrando la 
tecnología a nuestra vida de forma 
mucho más sabia”. 

-¿Cuál es la explicación desde la 
neurociencia del poder que tienen 
determinadas imágenes y videos de 
captar nuestra atención?
-Todas las adicciones en general ha-
cen estragos en la atención. Gene-
ran un comportamiento obsesivo; 
uno está siempre pensando en eso, 
no pudiendo centrarse en otras co-
sas. La adicción a las redes sociales 
es una adicción más, en el sentido 
de que hay un mecanismo subya-
cente que tiene que ver neuronal-
mente con el sistema de motivación 
y recompensa, que es muy primi-
tivo. Las adicciones se dan porque 
sobreestimulamos determinados 
circuitos neuronales que generan 
comportamientos repetitivos. 

Lo que la pornografía es a lo sexual, 
o la atracción que ejerce la comida 
chatarra a nuestro cerebro más pri-
mitivo, lo mismo provocan las redes 
sociales en nuestro “cerebro social”.  

Durante los últimos dos millones de 
años hubo una encefalización. Nues-
tro cerebro evolucionó mucho com-
parado al resto de los animales. El 
cerebro evolucionó en un momento 
en que lo fundamental para sobrevi-
vir era el comportamiento social, la 
socialización. Entonces, tenemos un 
cerebro social “diseñado” por la evo-
lución para estar siempre pendiente 
de algunas dimensiones como por 
ejemplo, quiénes son de mi gru-
po y quiénes no son de mi grupo. 
La reputación que genero. El cere-
bro inconscientemente está todo 
el tiempo computando cuestiones 
que tienen que ver con el ambiente 
social y esos cómputos producen a 
veces sensaciones positivas o nega-
tivas, y puede ser sobreestimulado. 

Hay ambientes que son “instagram-
génicos”: nos impulsan a una adic-
ción a las redes sociales. Todo el 

tiempo tenemos a mano una mé-
trica de cuánto nos quieren, cuánto 
no nos quieren, el chisme.  

Creo que tenemos que aprender a 

manejar todo esto mucho mejor. No 
tanto la tecnología en sí, sino las re-
des sociales en particular. La tecno-
logía es una herramienta, que puede 
ser usada para hacer cosas positivas, 
como el aprendizaje, estimular la 
memoria, mejorar el trabajo. 

-Por la velocidad del avance del 
conocimiento, hoy las carreras pro-
fesionales en general incluyen la 
formación continua como una obli-
gación. ¿Cómo seguir aprendiendo 
con un cerebro estresado, compar-
timentado en multiplicidad de acti-
vidades, responsabilidades y focos 
de atención?
-En neurociencia hablamos de los 
4 pilares del aprendizaje: la mo-
tivación, la atención, feedback y 
consolidación. La realidad es que 
no hay aprendizaje si uno no está 
motivado y concentrado. Se nece-
sita un feedback para saber si uno 

“Yo soy optimista, creo que a largo plazo mejoran nuestra 
vida, pero es verdad que en el caso de las redes sociales en 

particular, parecen estar muy ligadas hoy en día a una crisis 
de salud mental”

Andrés Riesnik, Doctor en Física
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>>> 30° Congreso FarmaCéutiCo argentino

está aprendiendo bien y corregir 
y consolidar ese aprendizaje en el 
tiempo. Si tengo que dar un con-
sejo, lo que más les recomiendo a 
mis alumnos es la vieja técnica Po-
modoro: dividir el tiempo de apren-
dizaje en intervalos de 40 minutos 
de trabajo, apagando los celulares 
y desenchufándose de todo lo de-
más, seguidos de 10 o 15 minutos 
de descanso. Ese tiempo de 40 mi-
nutos de aprendizaje sin interrup-
ciones es importante. La gente se 
desacostumbró porque está inte-
rrumpiendo su trabajo permanen-
temente para chequear notificacio-
nes en el celular o responder mails. 

Después cada ser humano es un 
universo y hay muchos otros trucos 
para aprender y memorizar, pero la 
gestión del tiempo para la concen-
tración es fundamental. 

La IA
“Aún no vimos el impacto de la 
inteligencia artificial. De todas 
formas, tampoco creo que vaya a 
transformar nuestra naturaleza, 
nuestra visión de lo humano. Va 
a ser una herramienta para co-
sas específicas, como por ejem-
plo, para buscar información. 
Como traductor, como desarro-
llador de código de software. 
Esas áreas se van a transfor-
mar, pero no todas las áreas. Por 
ejemplo, hoy hay quien plantea 
que se podría instalar un chip 
en el cerebro y uno va a ser más 
inteligente. Eso no va a pasar. 
Hay mucha desinformación, ese 
chip se utiliza en personas con 
determinadas patologías o dis-
capacidades”.
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>>> InvestIgacIón

Fin de la controversia: 
¿es más efectivo 
tomar los antihiperten-
sivos de noche o por 
la mañana?

El momento en que un paciente 
con hipertensión arterial toma su 
medicación no influye en el ries-
go de eventos cardiovasculares, 
concluye un estudio y metaanálisis 
presentado en el congreso de la 
Sociedad Europea de Cardiología 
(ESC 2024).

Estos resultados cierran la con-

troversia sobre el momento más 
indicado para tomar el antihiper-
tensivo.

Un estudio de 2019 -Hygia- desa-
rrollado por investigadores de la 
Universidad de Vigo había hallado 
una reducción de fallecimientos, in-
fartos e ictus superior al 40% entre 
aquellos pacientes con HTA que to-

maban el tratamiento de noche, en 
comparación con quienes lo hacían 
de mañana.

Pero hace dos años, también en 
el congreso europeo, se presenta-
ron los datos del estudio TIME, un 
ensayo británico que no encontró 
diferencias en cuanto a los eventos 
cardiovasculares (CV) en relación al 
momento de tomar la medicación 
antihipertensiva.

Y este año, en el Congreso se pre-
sentaron los resultados del trabajo 
BedMed que analiza la hipótesis 
cronobiológica en dos escenarios 
distintos bien diferentes: en pa-
cientes con una mediana de edad 
de 67 años (56% eran mujeres) y 
en otro grupo con una mediana 
edad de 88 años (72% mujeres). 
La conclusión es que no influye el 
momento en que se tome la medi-
cación.

También en un metaanálisis ex-
puesto en el ESC 2024, con los 
mencionados estudios (más de 
46.000 pacientes en total) también 
se concluye que no hay diferencia.

El Dr. Scott Garrison, de la Univer-
sidad de Alberta, Canadá, autor 
principal del estudio, revela que “la 
administración a la hora de acos-
tarse en lugar de por la mañana no 
aporta diferencias en los grandes 
eventos cardiovasculares, ni en los 
posibles acontecimientos hipoten-
sores, visuales, cognitivos o de otro 
tipo relacionados con la seguridad, 
ni en población general ni tampo-
co, lo que es más importante, en 
pacientes ancianos frágiles, un sub-
grupo que suele quedar excluido 
de los ensayos clínicos. Ahora pode-
mos descartar que el momento del 
tratamiento sea importante y acon-
sejar a los pacientes que tomen su 
medicación para la presión arterial 
cuando sea menos probable que lo 
olviden”.



ITOPRIDE

El itopride se utiliza como digestivo, procinético y antiemético. Este fármaco 
está indicado en el tratamiento de síntomas gastrointestinales producidos 
por la motilidad gastrointestinal reducida como la sensación de plenitud 
gástrica, dolor abdominal superior (epigastralgia) anorexia, acidez, náuseas 
y vómitos, dispepsia no ulcerosa o gastritis crónica. 
El clorhidrato de itopride es un antagonista de los receptores dopaminérgicos 
D2 o sea que los bloquea y estimula la liberación de la Acetilcolina (ACh). 
También posee una actividad inhibitoria de la Acetilcolinesterasa (AChE), 
dificultando la degradación de la ACh, lo que se manifiesta como un 
aumento en la actividad peristáltica del aparato digestivo. 
Además de los efectos mencionados, el clorhidrato de itopride posee una 
acción antiemética, basada en el efecto antagónico sobre el receptor 
dopaminérgico D2. 
El itopride actúa estimulando el peristaltismo digestivo, la evacuación 
gástrica e inhibe el vómito.
Se presenta como comprimidos recubiertos. Los alimentos no afectan la absorción 
de este fármaco.

Dosis y Administración:

Reacciones adversas: 
Los efectos adversos graves son poco frecuentes, pero si aparecen, requieren la interrupción o suspensión del tratamiento. 
Incluyen reacciones alérgicas como erupción cutánea, sensación de picazón y enrojecimiento. Se pueden presentar efectos 
endócrinos como el aumento de prolactina que requiere la interrupción o suspensión del tratamiento en caso de galactorrea 
o ginecomastia. También se puede presentar leucocitopenia, que requiere interrupción del tratamiento cuando se observan 
anormalidades en los estudios hematológicos.
Otros efectos adversos referidos en algunos pacientes son: gastrointestinales (diarrea, constipación, dolor abdominal y au-
mento de la saliva), psiconeurológicos (dolor de cabeza, irritabilidad, alteraciones del sueño y mareos; raramente, temblo-
res), hepáticos (aumento de la SGOT, SGPT, y-GTP y fosfatasa alcalina), renales (aumento de BUN y creatinina) y otros como 
dolor de espalda.

Precauciones y advertencias: 
El itopride es un medicamento que no debe ser usado en forma prolongada porque tiene y refuerza la acción colinérgica.
Dado que no se ha establecido la seguridad del uso del itapride en mujeres embarazadas se aconseja que solamente sea 
utilizado en mujeres embarazadas o que puedan estar embarazadas, cuando los potenciales beneficios terapéuticos superen 
los eventuales riesgos del tratamiento.
Se debe evitar el tratamiento con itopride durante el período de amamantamiento y, en caso que sea inevitable su uso, se 
recomienda suspender la lactancia.
No se recomienda su uso en niños porque no se ha establecido la seguridad del producto en los mismos. 
Cabe señalar que como en los adultos mayores frecuentemente se encuentran disminuidas las funciones fisiológicas, es pro-
bable que aparezcan efectos secundarios. Por lo tanto, se deberá observar cuidadosamente a los pacientes que reciben este 
medicamento y en caso de detectar efectos secundarios, se deberán tomar medidas adecuadas como la disminución de la 
dosis o la suspensión de la administración del producto, de acuerdo a la gravedad de los efectos detectados. Si bien no se ha 
establecido ninguna influencia sobre la capacidad de conducir vehículos motorizados y operar maquinarias, sin embargo no 
se debe descartar una disminución o modificación del estado de alerta, ya que frecuentemente pueden producirse mareos 
o irritabilidad.

Adultos:
150 mg/día de clorhidrato de itopride por vía oral, dividida en 3 tomas de un comprimido de 50 mg
Administrar antes de las comidas principales. 
Se debe regular la dosis de acuerdo a la edad y la sintomatología. 

Interacciones:
No se conocen interacciones vinculadas con warfarina, diazepam, diclofenac, ticlopidina, nifedipina o nicardipina. 
Los agentes anticolinérgicos como el bromuro de tiquizio, bromuro de butilescopolamina, bromuro de timepidio, etc., pue-
den reducir la acción del itopride.
Los agentes antiulcerosos como la cimetidina, ranitidina y teprenona, no afectan la acción procinética del itopride. 



ConfederaCión farmaCéutiCa argentina

Contraindicaciones:
El clorhidrato de itopride no debe ser usado en pacientes en los que el aumento del tránsito intestinal puede ser per-
judicial, como por ejemplo, en casos de hemorragia gástrica, intestino con obstrucción mecánica o con perforación. 
Tampoco debe administrarse a pacientes con hipersensibilidad al itopride y/o a cualquier otro componente de la 
formulación. 

Sobredosificación:
No hay informes de sobredosificación en humanos

NOMBRE P. ActivO PRESENtAciON LABORAtORiO

AFLUSAN Itopride comprimidos recubiertos DOMINGUEZ

DOMEKA Itopride comprimidos recubiertos ROSSMORE  PHARMA 

IDELIS Itopride comprimidos recubiertos CASASCO

ITOPLUS Itopride comprimidos recubiertos ECZANE

ITOPRID Itopride comprimidos recubiertos EUROFARMA  

itOPRiDE
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