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EDITORIAL

Estamos ya en plena organizacién del Congreso Farmacéutico Argen-
tino. Este afo la ciudad de Parang, Entre Rios, serd la sede de un nuevo
encuentro de farmacéuticos de todo el pais con referentes en cada una
de las areas de la profesion.

Serd una oportunidad para encontrarnos una vez mas con colegas de
diversas regiones, asi como un espacio para intercambiar experiencias,
conocimientos y novedades con los mas prestigiosos referentes nacio-
nales e internacionales.

En esta edicion de Correo Farmacéutico adelantamos algunos de los te-
mas que se abordaran durante el Congreso.

A partir de la Resolucion 1062/2023 del Ministerio de Salud de la Na-
cién, la Anticoncepcion Hormonal de Emergencia se dispensa sin receta
en las farmacias. Publicamos algunas referencias importantes para com-
partir con los pacientes, que surgen de una capacitacion virtual que
brindé la Dra. Analia Messina, de la Direccion de Salud Sexual. Es fun-
damental el rol de los farmacéuticos en la dispensa, teniendo en cuenta
que en muchos casos somos los Unicos profesionales de la salud que
contactaran las usuarias.

En esta revista compartimos también las novedades en el desarrollo de
vacunas y estrategias de inmunizacion pasiva para enfrentar el virus sin-
cicial respiratorio que este afo provocé un importante brote de bron-
quiolitis en el pais.

También les contamos acerca de una investigacion que hallé un vinculo
entre la infeccién por fusobacterium y la endometriosis, lo que de ser
comprobado en futuros estudios, abriria el camino a posibles terapias
antibiodticas.

El Observatorio Salud, Medicamentos y Sociedad de la COFA realiz6é un
informe acerca de los 12 medicamentos de venta libre mas dispensados
en el primer cuatrimestre 2022-2023. Este material puede ser de interés
para analizar en la optimizacion del manejo de stock.

El uso de la inteligencia artificial en la farmacia y la salud digital son
temas complejos, controvertidos y de gran actualidad. En esta edicion
publicamos algunas conclusiones del Grupo Asesor de Tecnologia de la
Federacién Farmacéutica Internacional (FIP), que elaboré un reporte al
respecto. m

MESA EJECUTIVA

CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA

Propiedad Intelectual N° 255557 | Tirada: 15.000 ejemplares de distribucién gratuita a todas las farmacias del pais
COFA es miembro de:

FEPAFAR: Federacién Panamericana de Farmacia | FEFAS: Federacién Farmacéutica Sudamericana | C.G.P:
Confederacion General de Profesionales de la Republica Argentina | FIP: Federacion Internacional Farmacéutica

El contenido de los articulos asi como el de los avisos publicitarios no reflejan necesariamente la opinién de la Ins-
titucién o de la Direccién de la Revista sino que son de exclusiva respomsabilidad de los autores y los anunciantes
respectivamente. Se permite la reproduccion total o parcial del material de esta publicacién que no lleve el signo ©
(copyright), siempre que se cite el nombre de la fuente (revista COFA), el nimero del que ha sido tomado y el nombre
del autor. Se ruega enviar 3 ejemplares de la publicaciéon de dicho material
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>>> EVENTO

cana, Mauricio Huberman. También
se desarrollard una jornada sobre
economia de la farmacia.
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mejor gesticn delasalue] A~

PARANA
26-27-28
OCTUBRE
2023

Como todos los anos habra una ex-
hibicion de posters cientificos en
las 4reas Actividad Profesional en
Farmacia, Educacion Farmacéutica,
Gestion de Salud e Investigacion y
Desarrollo. Todos los farmacéuticos
pueden presentar su trabajo de in-
vestigacion hasta el 31 de agosto en
posters.congresos@cofa.org.ar.

XXIX Congreso Farmacéutico
Argentino

También se realizard una expo co-
mercial en la que los principales la-
boratorios, droguerias y proveedo-
res presentaran sus lanzamientos y

Desde el jueves 26 hasta el sabado 28 de octubre, bajo el )
promociones.

lema “Mayor presencia farmacéutica, mejor gestion de la

salud”, se desarrollara en la ciudad de Parana, la edicion
2023 del Congreso Farmacéutico Argentino, el evento

profesional mas importante del pais.

El imponente Centro Provincial
de Convenciones, a la vera del rio,
serd el espacio donde disertantes
nacionales e internacionales, a tra-
vés de conferencias, conversatorios
y workshops, traerdn las ultimas
novedades en todas las areas de
ejercicio de la profesion: Farmacia
comunitaria, hospitalaria, prepara-
ciones magistrales, esterilizacion,
educacion, politicas sanitarias, en-
tre otras.

Compartirdn los avances en diagnos-
tico y tratamiento de la hipertension
arterial, las caracteristicas de los nue-
vos anticoagulantes y antiagregan-
tes orales para la prevencién de is-
guemias e infartos; nuevos abordajes
de la diabetes, la dislipemia, apnea
del suefo, asma y EPOC; formulacio-
nes magistrales para tratamiento del
dolor; y las innovaciones en vacunas.
Habra conferencias sobre bioequiva-
lentes, ultimas tecnologias genéticas
y evaluacion de tecnologias. Tam-
bién se tratard la gestion de calidad
en las farmacias con herramientas y
estrategias de buenas practicas.
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“Estamos muy contentos
como Colegio de que la COFA

nos haya elegido como sede!

Emilio Irigoiti, presidente
del Colegio de Entre Rios

En el marco del congreso se reali-
zaran talleres sobre esterilizacion y
sobre el Servicio Farmacéutico de
inmunizaciéon. Habran conversato-
rios abordando la problematica de
la RAM vy el futuro de la profesion,
con referentes nacionales e inter-
nacionales como el presidente de la
Federaciéon Farmacéutica Sudameri-

La culminacién del evento sera una
multitudinaria fiesta con una es-
pectacular ambientacién y show en
vivo.

“Estamos muy contentos como Co-
legio de que la COFA nos haya ele-
gido como sede”, destaca Emilio
Irigoiti, presidente del Colegio de
Entre Rios, anfitrion del Congreso.
“Tenemos muchas expectativas y
ganas de trabajar para que sea un
éxito. Vamos a lograr una gran con-
vocatoria. Realmente nos encanta
recibir a colegas de todo el pais, con
ganas de capacitarse, actualizarse
y compartir conocimientos y expe-
riencia. Es un orgullo para nosotros
ser parte de esto”.

Ricardo Pesenti, presidente de la
COFA, puntualiza en el mensaje del
lema: “Estamos demostrando dia a
dia el valor sanitario de tener una
mayor presencia y una expansion de
nuestros roles en los diversos ambi-
tos de ejercicio: como integrantes
del equipo de salud, en la gestion de
hospitales, en las politicas sanitarias,
en la investigacion, en la educaciéon
y en la asistencia a nuestras comu-
nidades a través de los servicios far-
macéuticos”. m



>>> GESTION

Ricardo Pesenti, presidente de la
Confederacion; el vicepresidente
Jorge Borddn y el pro-tesorero Luis
Salvi compartieron un almuerzo de
trabajo con Gabriel Helou, gerente
general, y Raul Di Loreto, gerente
comercial de la firma.

En el encuentro se abordaron di-
versos temas institucionales y co-

menzaron a delinear una agenda
conjunta de proyectos; particular-
mente analizaron nuevas herra- ‘ ‘ | 3
mientas disponibles para aplicar 3 _ T | .!‘ : ‘zm
en la gestién de las farmacias. '

De esta manera la Confederacion ViSita a DisprOfa rma

Farmacéutica Argentina continda

trabajando en busca de vinculos . . ,
Jande . Autoridades de la COFA se reunieron el martes 13 de ju-
que permitan una mayor rentabili-

dad y compromisos de lasempresas ~ 17/0 con ejecutivos de la distribuidora de medicamentos
con la farmacia de la RedCOFA. m Disprofarma.

dermaglos
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El 14 de junio visito la sede de la
COFA el Prof. Dr. Federico Javier
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Autoridades de la COFA recibieron

al decano de la Facultad de Ciencias
Quimicas de la UCC

Giraudo, decano de la Facultad
de Ciencias Quimicas de la Uni-

versidad Catélica de Cdérdoba y
presidente del Ente Coordinador
de Unidades Académicas de Far-
macia y Bioquimica (ECUAFYB).

Fue recibido por el presidente de
la Confederaciéon, Farm. Ricardo
Pesenti y la Farm. Claudia Marti-
no, secretaria de la entidad. En el
encuentro trataron aspectos de
la formacién y la profesion, en-
tre ellos, el futuro perfil del far-
macéutico, incumbencias, cémo
incentivar la aplicaciéon de ser-
vicios farmacéuticos, asi como
la capacitacion continua de los
egresados.

La COFA tiene como una de las
prioridades de gestion estrechar
vinculos con las universidades de
todo el pais y generar iniciativas
para el avance de la profesion.m

2° Jornadas Farmacéuticas Chaquenas

Los dias 22 y 23 de septiembre el
Colegio de Farmacéuticos del Cha-
co organiza en su sede la segunda
edicion de las Jornadas Farmacéu-
ticas Chaquenas. Maria Inés Aréva-
lo, presidenta de la entidad, cuenta
que este evento surgio luego de la
pandemia “como una forma distin-
ta de realizar capacitaciones. Para
la Comision Directiva fue un desa-
fio y una satisfaccion ver el acom-
panamiento de los colegas, por lo
que este ano decidimos avanzar
con una nueva edicién de este en-
cuentro, que se realizard bajo el
lema de “Suplementos dietarios:
consejo y formulacion, pilares de la
atencion farmacéutica”

El programa estard integrado por
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10 charlas de capacitacion mas una
expo comercial. También habrd una
fiesta de gala con bandas en vivo.
“Nos estamos preparando con gran-
des expectativas, arreglando la Ins-
titucion para recibir a los colegas de
la provincia y la region —-cuenta la
dirigente y adelanta que “este afio,
ademas de agasajar a aquellos co-
legas colegiados que cumplen 25y
50 afos de profesion, homenajea-
remos a aquellas farmacias comuni-
tarias por su trayectoria como parte
de la comunidad chaquefa” m

Para informes e inscripcion:
cfchaco@hotmail.com /
cfchaco@gmail.com

Tel. (362)4436253 /154165010

JORNADAS FARMACEUTICAS

CHAQUENAS

WACEUTI,
& = J’ﬁf;
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A dos anos del fallo de la Corte Suprema de Justicia,
COLFARMA difunde GOLIAT

Se cumplieron dos anos desde que el 30 de Junio de 2021, en un fallo histérico, la Corte
Suprema de Justicia de la Nacion ratifico la validez de las normas que regulan la actividad

farmacéutica en la Provincia de Buenos Aires.

Con su sentencia, el Tribunal Maximo puso fin a un con-
flicto de casi 10 aflos entre la cadena Farmacity, el go-
bierno provincial y los farmacéuticos bonaerenses repre-
sentados por su Colegio. Luego de varias instancias, el
caso se habia nacionalizado, involucrando a lo largo del
proceso a las organizaciones profesionales, sindicales,
a entidades de defensa del consumidor, de jubilados, a
universidades y a la Federacion Farmacéutica Internacio-
nal, que se pronuncié en defensa del modelo sanitario
de farmacia establecido por la Ley provincial 10.606. El
juicio involucré también a un ex funcionario del Gobier-
no Nacional -ya que el ex CEO y accionista de Farmacity,
Mario Quintana, fue vicejefe de Gabinete de la Nacién
durante el transcurso del proceso-, y hasta a miembros
de la propia Corte Suprema, ya que dos de ellos -Carlos
Rosenkrantz y Horacio Rosatti- habian sido recusados
por sus vinculos con la empresa.

“Hemos luchado contra un titan”

El dia de la sentencia “fue histérico para los farmacéuti-
cos”, celebré Isabel Reinoso, presidente del Colegio de
Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires (y en-
tonces también presidente de la COFA). Con el voto de

10 JULIO 2023

tres de sus miembros, el maximo tribunal rechazé defi-
nitivamente el reclamo judicial de la empresa Farmacity
para instalarse en territorio bonaerense manteniéndose
como sociedad andénima, y ratificé la constitucionalidad
de la Ley provincial 10.606, que en su Articulo 14 impide
esa forma societaria para las farmacias, ya que son consi-
deradas un servicio de utilidad publica.

“Hemos luchado contra un titan, contra el poder politico
y econémico para defender el futuro de esta profesion’,
afirmé la dirigente. “Fueron muchos anos de lucha, he-
mos tenido que vencer barreras para ser escuchados en
nuestro reclamo y hoy se hizo Justicia”.

“Con un fallo categérico, contundente y sanitario, la Corte
Suprema establecié que el ejercicio de la profesién far-
macéutica en la provincia de Buenos Aires es indivisible
de la propiedad. También establecié que la farmacia siga
siendo un servicio de utilidad publica y constituya una ex-
tension del sistema de salud. Que deben estar distribuidas
racionalmente, y que el farmacéutico es quien garantiza
la dispensa de los medicamentos, principal herramienta
terapéutica para prevenir enfermedades y salvar vidas”



La Corte confirmé las sentencias dictadas en todas las
instancias anteriores —incluso el maximo tribunal bo-
naerense-, negando la declaracién de inconstitucio-
nalidad de los articulos 3 y 14 de la Ley 10.606 que
buscaba Farmacity, entendiendo que “el legislador lo-
cal ha ejercido sus facultades en forma razonable, ba-
sandose en principios de salud publica, ampliando la
proteccién de los pacientes”.

La decisién fue tomada por los jueces Elena Highton de
Nolasco, Ricardo Lorenzetti y Martin Irurzun. La jueza
Mirta Gladis Sotelo de Andreu voté en disidencia y Juan
Carlos Maqueda no voté.

Farmacity tiene instaladas 241 sucursales en 14 provin-
cias. Aun mantiene una demanda contra Santa Fe por
tener una ley que limita su expansion.

El origen del conflicto

En 2010 Farmacity promovié una demanda contra la
Provincia de Buenos Aires “con el objeto de obtener
la declaracién de nulidad” de la Ley 10.606, que con-
dicionaba sus posibilidades de operacién en territorio
bonaerense. Tenia la intencién de abrir una sucursal en
Pilar.

En el afho 2012 tenia proyectada la apertura de 150 su-
cursales, pero la Justicia se lo impidié. Asi comenzo la

batalla judicial.

La norma provincial rige desde 1987. En su articulado

considera a las farmacias un servicio publico impropio;
si bien son privadas, estan reguladas por el Estado en
funcién de prestar un servicio a la comunidad. Es por
eso que las habilitaciones deben respetar la obligacién
de mantener una distancia minima de 300 metros y
asegurar que haya una cada 3000 habitantes. Ademads,
la ley obliga a que sélo los farmacéuticos matriculados
puedan ser propietarios de farmacias. El Colegio se in-
corporé a la causa como “tercero coadyuvante” por so-
licitud de la Fiscalia de Estado, en representacion de los
7.600 farmacéuticos que ejercen en la provincia.

Alolargo de los diez aflos en que se extendié el conflic-
to, Isabel Reinoso aclaré publicamente: “Los farmacéu-
ticos bonaerenses no nos oponemos a que se instale
Farmacity en la provincia, lo que decimos es que debe
hacerlo con las mismas condiciones que los demas,
respetando la normativa vigente y la autonomia de la
Provincia en materia de salud. No deben modificarse las
leyes en favor de las empresas y en contra de la gente,
ya sea Farmacity o cualquier otra empresa”.

DEFENDEMOS EL mope g -
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“Defender causas justas”

El constitucionalista Daniel Sabsay, asesor legal del
Colegio y de los farmacéuticos bonaerenses en la
causa, cuenta: “La noticia del fallo fue una inmensa
emocion que nunca voy a olvidar. Fue la gran opozr-
tunidad de sentir que no fue solo por el ejercicio
profesional, sino por una causa de bien publico, el
cuidado y la proteccion de las personas, en una cir-
cunstancia donde sabemos, porque conocemos el
territorio, que lo que hubiera ocurrido es una gran
desproteccion de los sectores mas vulnerables”. “Es
el triunfo de la Justicia no solo para con los farma-
céuticos, sino sobre todo para con los habitantes de
la provincia de Buenos Aires.

Deseo que esto sea un ejemplo para que se propen-
da en el pais esta posibilidad de dialogo, de trabajo
conjunto, de pensar en el bienestar general; de pen-

Tras recibir tres fallos en contra de la Justicia Civil pla-
tense, la Cdmara de Apelaciones de La Plata y la Corte
provincial, Farmacity hizo el intento de que la causa fue-
ra revisada por el maximo tribunal de la nacién interpo-
niendo un recurso de queja.

El reclamo de la cadena fue tomado por la Corte en

Goliat

El Colegio de Farmacéuticos de la Provincia
de Buenos Aires realizé el documental “Goliat”
narrando como se desarroll6 el caso y el traba-
jo que se realiz6 para defender la ley. El docu-
mental fue producido por el equipo que realiza
el programa “Con Vos 24hs” de la COFA.

H\STORU\ FARMACEUT‘I
C4

Goliat puede verse en:

https:/colfarma.info/virtual/
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sar en nuestros descendientes que son los que van
a recibir lo que nosotros hagamos o no hagamos. Y
se van a preguntar qué hicieron nuestros padres,
nuestros abuelos? Tratar de defender causas justas”

septiembre de 2017. La causa se caratulé: “Farmacity
S.A. c/Fisco de la Provincia de Buenos Aires y otro s/pre-
tension anulatoria -recurso extraordinario de inaplica-
bilidad de ley”.

Audiencias Publicas

Un punto de inflexiéon hacia la resolucién del caso
fue la convocatoria de la Corte Suprema de Justicia,
a principios de noviembre 2018, a dos audiencias pu-
blicas en las que los jueces interpelaron a las partes 'y
dieron oportunidad a los Amicus Curiae de exponer
sus posturas.

El primer encuentro en la Corte fue el 7 de noviembre
por la mafana. Llegaron delegaciones de farmacéuti-
cos de todos los partidos bonaerenses y desde diversos
puntos del pais para manifestarse frente al edificio de
Tribunales sobre la calle Talcahuano.

La defensa de la Ley provincial 10.606 -apoyada por el
Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Ai-
res como tercero coadyuvante de la parte demandada
(la provincia)-, presenté 43 Amicus al expediente, en-
tre los que se contaban el Defensor del Pueblo de la
Provincia de Buenos Aires, Guido Lorenzino, la UNLP, la
Academia Nacional de Farmacia y Bioquimica, el Foro
Farmacéutico de las Américas, Colegios de Farmacéuti-
cos, el Colegio de Abogados de la Provincia de Buenos
Aires, legisladores, asociaciones de jubilados y consu-
midores y el ex ministro de Salud de la Nacion, Ginés
Gonzélez Garcia.

Farmacity S.A. present6 6 Amicus. De ellos, cuatro fue-



Los Amicus Curiae que se presentaron ante la
Corte Suprema en defensa del Modelo Sanitario:

Guido Lorenzino, Defensor Pueblo de la Pcia. de
Buenos Aires

Diputado Lisandro Bonelli

Universidad Nacional De La Plata

Isalud - Dr. Ginés Gonzales Garcia

Foro Farmacéutico De Las Américas

Academia Nacional de Farmacia y Bioquimica
Federacién Internacional de Farmacia

Dr. Alberto Bianchi, constitucionalista

Colegio de Escribanos de la Provincia de Bs. As.
Colegio De Martilleros de Provincia de Bs. As.
Colegio De Fonoaudidlogos de Provincia de Bs. As.
Colegio de Psicélogos de Provincia de Bs. As.
Colegio de Abogados de la Provincia de Bs. As.
Colegio de Arquitectos de la Provincia de Bs As
Colegio Superior de Odontélogos de la Provincia
de Bs. As.

Colegio de Ingenieros de la Provincia de Bs. As.
Colegio de Farmacéuticos de Mendoza

Colegio de Farmacéuticos de Entre Rios

Colegio de Farmacéuticos de Santa Fe 2da circ.
ACOFAR

Colegio de Farmacéuticos de Tucuman

José Luis Ramon, ex presidente de PROTECTORA
ONG de defensa del consumidor (sede Mendoza)
Consumidores Argentinos

Intendente Fernando Gray

ron asesores contratados por la empresa para estudiar
el caso, una situacién que llamo la atencion. Los otros
Amicus de la compafiia fueron Lucas Grosman, rector
de la Universidad de San Andrés -el mismo cargo que
ocupo Rosenkrantz antes de llegar a la Corte-, y Fermin
Victor Carricarte, representante de la Asociacién de
Empleados de Farmacia (ADEF).

De las presentaciones de los 43 Amicus que sostienen
la constitucionalidad de la Ley 10.606, la Corte eligié 9
para exponer en la Audiencia que parecié desarrollarse
en dos idiomas distintos: mientras una de las partes ha-
blaba de planificacion de la distribucion para la accesi-
bilidad al medicamento, uso racional y responsabilidad
profesional, la otra parte hablaba de consumidores,
competenciay libertad de mercado.

La segunda audiencia se realizé el 14 de noviembre de
2018.

Dr. Andrés Gil Dominguez, constitucionalista
Asociacion de Jubilados de Pilar

Federacién de Jubilados de San Martin
Diputado Ricardo Lisalde. Pte de la Comisién de
Colegios profesionales. Camara Diputados Pcia
Bs. As.

Asociacion Consumidores De Temperley .Udduc
Colegio de Farmacéuticos de Salta

Diputada Fernanda Raverta

FEFARA

AABA Asociacion de Abogados de la Ciudad
FACA Federacién Argentina de Colegios de
Abogados

UCU Unién Consumidores Unidos

Grupo Argentino Por el Uso Racional de los
Medicamentos - GAPURMED

Consejo Superior de Ciencias Econémicas Prov.
de Bs. As.

Colegio de Veterinarios de la Provincia de Bs. As.
Colegio Superior de Médicos de la Provincia de
Bs. As.

Asociacion Argentina de Medicamentos.
ASAMED

CELS

Fundacién Para La Investigacién y Desarrollo de
Las Ciencias Juridicas

Colegio de Farmacéuticos de Santa Fe Ira Circ.

La sentencia

En el mes de marzo de 2021 la causa entré en su fase
final: Se sortearon los jueces que reemplazarian a Ho-
racio Rosatti y Carlos Rozenkrantz. Ingresaron Martin
[rurzdn, de Capital Federal, y Mirta Gladis Sotelo de
Andreu, de Corrientes, dos jueces provenientes de te-
rritorios desregulados. Las chances de una resolucion
favorable para un modelo sanitario parecian disminuir.

Sin embargo, el 30 de junio la Corte Suprema se expidid
ratificando la ley 10.606 de la provincia de Buenos Aires
y puso punto final al caso.

El fallo senté un valioso precedente para establecer en
toda la Argentina un marco legal con una distribucién
racional, que promueva la accesibilidad a los medica-
mentos y al servicio, y una la propiedad de la farmacia
a los profesionales farmacéuticos: un modelo sanitario
de farmacia. m
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‘
Anticoncepcion Hormonal
de Emergencia

La AHE es un método seguro y efec-
tivo para evitar una gestaciéon no in-
tencional.

A partir de la Resoluciéon 1062/2023
del Ministerio de Salud de la Nacién
se dispensa sin receta en farmacias.

Contiene una dosis total de 1,5mg
de levonorgestrel.

Es una hormona que impide o retra-
sa la ovulacion. Altera el moco cer-
vical, lo que afecta la motilidad y/o
la capacidad del espermatozoide de
unirse al évulo.

No es abortiva.

Cuando se utiliza

* Lo antes posible luego de tener
relaciones sexuales.

* Cuando no se usé ningun méto-
do anticonceptivo eficaz.

* Ante la falla, rotura o uso inco-
rrecto de algin método anticon-
ceptivo.

* Expulsion del dispositivo intrau-
terino.

14 JULIO 2023

Eficacia

Si bien puede utilizarse hasta 120
horas luego de la relacién sin pro-
teccion, su efectividad es mayor
dentro de las 72 horas, especial-
mente si se toma dentro de las pri-
meras 12 horas.

Quiénes pueden utilizar

este medicamento

Todas las personas con capacidad
de gestar, independientemente de
la edad.

Se le puede dispensar a menores de
edad.

Las menores de 13 anos deben estar
acompanadas de un mayor respon-
sable.

Pueden adquirirlo mayores de 13
anos.

Importante:
La AHE solo protege de la relacion

sexual pasada.

No hay un limite establecido para

utilizar la AHE cuando es necesaria.
A las 12 hs. de haber utilizado la
AHE, la persona puede retomar el
método anticonceptivo habitual.

Seguridad

No hay afeccién médica que haga
que la AHE sea insegura (por ej.
La Hipertensién arterial no es un
impedimento para utilizar este far-
maco).

Efectos secundarios

* Leves y autolimitados: nauseas,
vomitos, fatiga, cefalea

* Cambios en el patrén de sangra-
do

* EI50% de las usuarias cambian su
fecha menstrual

Situaciones especiales en

las que es necesario duplicar

la dosis:

* Personas con BMI mayor a 30
(obesidad): por la distribucion del
farmaco en el organismo.

* Personas bajo tratamiento con
inductores de las enzimas hepa-
ticas CYP450 (antirretrovirales
como efavirenz y ritonavir, ciertos
medicamentos para la tuberculo-
sis y la epilepsia, y productos que
contienen hierba de San Juan (hi-
pericum).

Cémo actuar si la usuaria
vomita dentro de las tres horas
de haber tomado la pastilla
Debera repetir la dosis.

Acceso

* Venta libre en farmacias

* Por receta de obra social o pre-
paga

* Enforma gratuita en un centro de
salud publico (Programa Nacio-
nal de Salud Sexual y Reproduc-
tiva- Programa Remediar)

A tener en cuenta

en el mostrador:

Es importante en el momento de la
dispensa aconsejar a las pacientes
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acerca de los métodos anticoncep-
tivos y la forma correcta de utilizar-
los.

Lo mas efectivo es tener disponi-
ble la AHE al momento en que se
percibe la falla del método habi-
tual o el error en la toma.

No debe ser considerado como un
método anticonceptivo habitual,
excepto casos de personas que
tienen relaciones sexuales espo-
rddicamente (por ej. personas en
contexto de encierro).

En todos los casos se debe acon-
sejar la utilizacion de métodos de
barrera para evitar ETS.

Se debe recordar que no es un far-
maco abortivo; es la ultima barre-

ra para impedir un embarazo no
intencional. m

U

Si bien puede utilizarse hasta 120 horas luego de la relacion
sin proteccion, su efectividad es mayor dentro de las 72 horas,
especialmente si se toma dentro de las primeras 12 horas.

(Esta informacion fue extraida de la capacitacién virtual que brindé la Dra.
Analia Messina, de la Direccion de Salud Sexual del Ministerio de Salud de la
Nacién el pasado 22 de junio. Pueden acceder a la disertacién completa en el
canal de Youtube de la COFA: https:/bit.ly/Capacitacion_AHE)

UNIVERSIDAD

ISALUD

EDUCACION PARA LA TRANSFORMACION

.F L 4 m @ www.isalud.edu.ar
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>>> BROTE DE BRONQUIOLITIS 2023

para enfrentar el VSR

La bronquiolitis, causada por el virus sincicial respiratorio (VRS), es una de las infecciones
respiratorias mas frecuentes que pueden derivar en casos graves, sobre todo en nifos pe-
quenos y adultos mayores. Este ano un brote esta superando en un 70% a los niveles pre-
pandémicos en nuestro pais, luego de 2 anos baja circulacion, lo que encendioé las alarmas
del Ministerio de Salud y la OPS.
En mayo dos vacunas -una de Pfizer y otra de GSK- fueron aprobadas por las agencias FDA de
Estados Unidos y EMA de Europa para su comercializacion en mayores de 60 afnos y se estudia
Su uso en embarazadas para proteger a los recién nacidos y lactantes. También estan avanzan-
do anticuerpos monoclonales como estrategia de inmunizacion pasiva para este grupo.

Por la
Farm. Liliana
Nogueras

| Asesoradela
Presidencia de
la COFA
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El virus sincicial respiratorio (VRS)
tiene distribucion mundial y puede
afectar a cualquier edad, aunque
es mas frecuente en lactantes y ni-
Aos pequenos. La mayor parte de
las infecciones son asintomaticas
0 poco sintomaticas, pero el 2-3%
de los lactantes infectados por
VRS durante el primer afo de vida
necesita hospitalizacién, lo que lo
convierte en la causa principal de
ingreso hospitalario en nifos me-
nores de 5 afnos.

A nivel mundial, se estima que el
VRS origina cada afo 33 millones
de infecciones de vias respirato-
rias bajas en menores de 5 anos,
3,2 millones de hospitalizaciones y
unos 49.000 fallecimientos, el 99%
de ellos en paises con menor indi-
ce de Desarrollo Humano. Tanto las
hospitalizaciones como las muer-
tes son mas frecuentes en los me-
nores de 6 meses de edad.

En el caso de los adultos mayores,
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tienen un alto riesgo de enferme-
dad grave porVRS debidoalainmu-
nosenescencia asociada a laedady
a las comorbilidades médicas sub-
yacentes que pueden padecer. El
virus puede exacerbar patologias,
como la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), asma
e insuficiencia cardiaca, y puede
provocar complicaciones graves,
como neumonia, hospitalizacion y
muerte. Cada afo, el VRS produce
cerca de medio millén de hospi-
talizaciones y 33.000 muertes en
adultos en paises industrializados
de todo el mundo.

El impacto en menores de dos
anos: brote de bronquiolitis
Este ano, el brote de VSR supera
en un 70% a los niveles prepandé-
micos en nuestro pais, luego de 2
anos baja circulacion. Ante esta
situacion la Organizacién Paname-
ricana de la Salud emiti6 un alerta
para la regién.

Se advierte un aumento progresi-
vo de casos en menores de 2 afos
desde las semanas 1y 21 del afio,
que se aceleré en las dltimas sema-
nas. Hay una situacién grave en el
area metropolitana (AMBA). Los ca-
sos aumentaron también en otras

Medidas de cuidado para prevenir bronquiolitis

* Ventilar periédicamente los am-

bientes.

Lavarse con frecuencia las ma-

nos con aguay jaboén.

Sintomas frecuentes de virus sincicial
respiratorio en bebés

Tos.

Fiebre.

Agitacion.

Dificultad respiratoria.
Sibilancias.

Rechazo a la comida.
Apnea.

Aunque se trata de una infec-
cion en las vias respiratorias ba-
jas, suele iniciar con sintomas en
las vias altas como otitis o rinitis.

Color azulado en la piel, las uiias o los la-
bios debido a la falta de oxigeno (cianosis): en este caso

necesita tratamiento urgente.

Este virus se contagia de persona a persona cuando un paciente sano
“respira” las secreciones de una persona infectada.

provincias. Es primordial reforzar
las medidas de prevencion, vigilan-
cia e inmunizacién y la vacunacién
contra la gripe, cuya incidencia
también estd en aumento.

Histéricamente a los 5 afos casi
el 100% de los nifos habia tenido
algun contacto con el VSR. Eso fun-
ciona como barrera epidemiolégi-

Higienizar siempre los elemen-
tos de los bebes y las superficies
de preparacion de alimentos y
cambios de panales.

Mantener al niio alejado de per-
sonas que estén enfermas y de
sus objetos personales. Los virus
que causan infeccion respirato-
ria aguda se transmiten, ademas
de por las gotitas de saliva que
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ca, pero no ocurrioé en tiempos de
pandemia.

La infeccién con VSR puede provo-
car sintomas leves como un resfrio,
pero también evolucionar hacia
un cuadro mas grave. Haberla pa-
decido durante la infancia implica,
ademas, un mayor riesgo de tener
asma.

viajan por el aire cuando una
persona enferma habla, estor-
nuda o tose, por el contacto di-
recto entre las manos y super-
ficies contaminadas, y a través
de las secreciones nasales.

Mantener la lactancia materna.

Evitar en lo posible enviar a los
lactantes a guarderias en los
primeros meses de vida.

Se puede utilizar barbijos, no
en menores de 2 afios.

Cumplir con el Calendario Na-
cional de Vacunacion.




Novedad: Vacunas

para mayores de 60 afios

EI VRS se identifico en 1956 y luego
de un primer intento fallido de de-
sarrollar una vacuna en esos afnos,
siguieron décadas de investigacion
con grandes dificultades. En los ulti-
mos afnos se han dado pasos impor-
tantes que culminaron con la apro-
bacién de dos vacunas, por la FDA
de Estados Unidos y por la Agencia
Europea.

Se establecié que la proteina F en
su forma prefusiéon (preF) constitu-
ye un antigeno vacunal eficaz en las
vacunas administradas durante el
embarazo o en adultos.

Es posible que ninguna de estas dos
férmulas pueda aplicarse en bebés,
ya que los estudios preclinicos mos-
traron efectos adversos graves y fre-
cuentes. “La evidencia de un mode-
lo animal sugiere fuertemente que
Arexvy seria insegura en individuos
menores de 2 afos de edad debido
a un mayor riesgo de enfermedad
respiratoria potenciada’, informa el
prospecto de una de las férmulas.

El 18 de mayo el grupo asesor de va-
cunas de la FDA recomendé el uso
de la vacuna VSR Abrysvo de Pfizer
en mujeres embarazadas para pro-
teger a los recién nacidos. El 31 de
mayo la agencia estadounidense
la aprobd para la prevencion de las
infecciones por VRS en personas de
60 o mas anos de edad. La vacuna
consta de subunidades proteicas
recombinantes de los subtipos Ay B
del VRS. La pauta consta de unasola
dosis por via intramuscular.

La eficacia en la prevencién de en-
fermedad confirmada por VRS con al
menos dos sintomas fue del 66,7 %
(IC 96,66 %: 28,8-85,8 %), con 11 casos
en el grupo de la vacuna y 33 casos
en el grupo placebo. Frente a infec-
Cion respiratoria grave, la eficacia fue
del 85,7 % (IC 96,66 %: 32,0-98,7 %).

En cuanto a la seguridad no exis-
tieron diferencias mayores entre
vacunados y placebo. Se registréd
un caso de anafilaxia y dos casos
de sindrome de Guillain-Barré (inci-
dencia 1/9000). Por ello, la FDA ha
exigido vigilar ese sindrome en la
poscomercializacion, la Unica ma-
nera de aclarar el posible riesgo. Se
han solicitado también datos adi-
cionales en los mayores de 80 afos
y en los pacientes con enfermeda-
des de base. Ademas, también se
han expresado dudas en cuanto a
la coadministraciéon con la vacuna
antigripal.

Ensayo en Argentina

sanos de 2 a 5 anos, ninosde 5a 18
anos que tienen afecciones médicas
subyacentes y adultos mas jovenes
gue corren un mayor riesgo.

También en mayo la FDA aprobé la
vacuna Arexvy (GSK) para la preven-
cién de las infecciones por VRS en
personas de 60 0 mas anos de edad.
Y el 7 de junio también la Comision
Europea aprobd la autorizaciéon de
comercializacién en ese grupo eta-
rio mediante el mecanismo de eva-
luacién acelerada.

Arexvy contiene una versién dise-

En el ensayo de Abrysvo, del laboratorio Pfizer, la Argentina fue la
red de centros que mayor cantidad de voluntarios incluy6 en un solo
pais, luego de Estados Unidos: participaron mas de 8.500 personas
mayores de 60 afios, en CABA, La Plata, Mar del Plata, Salta, Cérdoba

y Tucuman.

En otros desarrollos relacionados
con la vacuna, la compahia dijo
que publicard un estudio de fase 3
en una revista médica revisada por
pares que describe la seguridad y
la inmunogenicidad de la adminis-
tracion conjunta de Abrysvo con la
vacuna contra la gripe. Agregé que
lanzara estudios para evaluar la va-
cuna en mas grupos, incluidos nifos

fAada de la glicoproteina de super-
ficie de fusion del VSR adjuvantada.
Esta proteina es esencial para que el
RSV infecte el organismo y también
es el objetivo principal de los anti-
cuerpos generados para combatir
la infeccion.

Respecto a la eficacia la vacuna re-
dujo significativamente el riesgo de
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desarrollar enfermedad del tracto
respiratorio inferior asociado con
VSR en un 82,6% y redujo el ries-
go de desarrollar las formas graves
asociados en un 94,1%.

Los efectos secundarios mas co-
munes informados fueron dolor de
cabeza, cansancio, dolor muscular,
dolor en las articulaciones y dolor
en el lugar de la inyeccion, ante el
reporte de 2 casos Guillain-Barré
y fibrilacién articular, la FDA exige
que el laboratorio realice un estu-
dio posterior a la comercializacién
para evaluar las sefales de riesgos
graves del sindrome de Guillain-Ba-
rré y si bien no es un requisito de la
FDA, la empresa se ha comprometi-
do a evaluar la fibrilacién auricular
en el estudio posterior a la comer-
cializacion. El estudio aun estd en
curso y se utilizard para evaluar la
eficacia de una dosis Unica de Arex-
vy durante varias temporadas y la
necesidad de revacunacion, y para
monitorear su perfil de seguridad. A
esta solicitud se le otorg6 la desig-
nacioén de revisién prioritaria.

GSK esta realizando tres ensayos
clinicos de fase 3 adicionales que
tienen como objetivo ampliar la po-
blacién que puede beneficiarse de
la vacunacion frente al VRS en adul-
tos de 50 a 59 afos con comorbili-
dades subyacentes y proporcionar
mas evidencia sobre la administra-
cion conjunta con otras vacunas
para adultos mayores.

El estudio Matisse
Aunque lainvestigacion de vacunas
para lactantes y niflos pequefos ha
avanzado muy poco; ha habido no-
vedades en cuanto a la inmuniza-
cion en el embarazo:

Actualmente solo se mantiene ac-
tiva la investigacion del producto
de Pfizer, RSVpreF (Abrysvo), (estu-
dio Matisse (MATernal Immuniza-
tion Study for Safety and Efficacy),
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Inmunizacion pasiva para lactantes

En nuestro pais se viene utilizando Palivizumab para prevenir las
complicaciones del VSR en bebés prematuros o con cardiopatias con-
génitas. Es un anticuerpo monoclonal IgGl humanizado dirigido a un
epitome en el sitio antigénico A de la proteina de fusion del VSR.
Se compone por secuencias de aminoacidos humanos en un 95% y
murinos en un 5%. Se aplica en cinco dosis con intervalos de un mes.
Otro medicamento biolégico que podria sumarse en poco tiempo al
arsenal terapéutico preventivo es el nirsevimab. En la Reuniéon Anual
de la Sociedad Europea de Enfermedades Infecciosas en Pediatria,
fueron presentados los resultados de fase IIIb del ensayo clinico
“Harmonie” donde se demostré un 83 por ciento de reduccion en las
hospitalizaciones.

El laboratorio Sanofi informoé que se presento el dossier a la ANMAT
para su evaluacion el 31 de marzo. “Ahora hay que esperar los tiem-
pos del ente regulador. Se estima que para la temporada de bronquio-
litis del afio préoximo, si el medicamento se aprueba, podria estar dis-
ponible.”

de fase 3, ya que el afio pasado el
laboratorio GSK detuvo voluntaria-
mente el ensayo de su vacuna en
mujeres embarazadas.

Los primeros datos del estudio
Matisse han sido expuestos en la
reunion del ACIP-CDC (EE.UU.) el
pasado 23 de febrero de 2023 y
publicados en la revista cientifica
NEJM.

Los resultados mostrados indican
que el producto en estudio tiene un

perfil de seguridad y eficacia favora-
bles, por lo que tanto los CDC (EE.UU.)
como la EMA (UE) estan estudiando
los datos acumulados de cara a una
eventual futura autorizacion.

Con los datos disponibles, en los
proximos meses se tendran que
determinar las mejores estrategias
de prevencion de la infecciéon por
el VRS con las nuevas herramientas
habilitadas: anticuerpos monoclo-
nales (nirsevimab) y, probablemen-
te, la vacuna en el embarazo. m
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El vinculo entre las bacterias y el origen
de la endometriosis

La infeccion por fusobacterium podria estar relacionada con la endometriosis.

En un estudio del que participaron
155 mujeres en Japdn, se encontra-
ron bacterias Fusobacterium en los
uteros de alrededor del 64% de las
participantes que tenian endome-
triosis y del 7% de las que no tenian
la afeccion (1). Los experimentos de
seguimiento en ratones infectados
con bacterias de este género mos-
traron que el tratamiento con un an-
tibidtico podria reducir el tamano y
la frecuencia de las lesiones que es-
tan asociadas con la endometriosis.

Los resultados del estudio fueron
publicados el 14 de junio en Science

Translational Medicine.

“Hay factores que nos hacen sospe-
char que el microbioma esta impli-
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cado en la endometriosis”, dice la
Dra. Elise Courtois, del Laboratorio
Jackson de gendmica en Connecti-
cut, Estados Unidos.

La endometriosis es causada por la
migracion de tejido desde el endo-
metrio a otras zonas de la regién
pélvica, donde se adhiere y crece. A
menudo provoca lesiones en los 6r-
ganosy se asocia con una reducciéon
de la fertilidad.

“Queremos encontrar nuevas tera-
pias’, afirma Yutaka Kondo, investi-
gador de la Universidad de Nago-
ya en Japén y coautor del articulo.
“Pero primero tenemos que saber la
razén por la cual las personas sufren
de endometriosis”.

Kondo y sus colegas analizaron te-
jido endometrial de mujeres con y
sin la afeccién. Descubrieron que las
muestras de personas con endome-
triosis tenian mas probabilidades de
albergar bacterias pertenecientes
al género Fusobacterium. Las fuso-
bacterias se encontraban a menudo
en la boca, el intestino y la vagina,
y se han relacionado con otras afec-
ciones, como la enfermedad de las
encias.

Para ver si Fusobacterium podria
afectar directamente el curso de la
endometriosis, el equipo trasplan-
t6 tejido endometrial de un grupo
de ratones a la cavidad abdominal
de otro. En cuestion de semanas, se
formaron lesiones endometridsicas



en los ratones receptores. Usando
este modelo, los investigadores en-
contraron que las lesiones tendian a
ser mas abundantes y mas grandes
en los ratones que también habian
sido inoculados con Fusobacterium
que en los que no. El tratamiento
de los ratones con metronidazol o
cloranfenicol, administrados por via
vaginal, aminoré el desarrollo de la
endometriosis y redujo el nimero y
el tamafo de las lesiones.

Ahora se esta realizando un ensayo
clinico en mujeres con endometrio-
sis para averiguar si los antibidticos
podrian aliviar algunos de sus sinto-
mas, explica el Prof. Kondo.

Los resultados son convincentes,
pero a la historia aun le faltan al-
gunas piezas clave. Se deberia
probar la asociaciéon entre Fuso-
bacterium y endometriosis en una

“El tratamiento de los
ratones con metronidazol o
cloranfenicol, administrados
por via vaginal, aminoré el
desarrollo de l1a endometriosis
y redujo el nimero y el
tamaio de las lesiones”.

poblacion mds diversa, admite la
Dra. Courtois.

La investigacién mas extensa en
personas es particularmente im-
portante porque los ratones, que
no menstrdan ni forman lesiones
endometriales espontaneas, son
modelos limitados de la afeccion.
El estudio del Prof. Kondo se centr6
en las lesiones que se forman en los
ovarios, mientras que en las perso-
nas, las lesiones también pueden
formarse en otras partes del cuerpo,
incluso en el colon y la vejiga.m

Referencia
1. Muraoka, A. et al. Sci. Transl. Med.
15, eadd1531 (2023).

Fuente: https:/www.nature.com/articles/d41586-023-01956-4
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Los 12 medicamentos de venta libre

mas dispensados
Comparacion primer cuatrimestre 2022-2023

El numero de especialidades que tienen condicion de venta sin receta médica se ha
incrementado en los ultimos anos llegando aproximadamente a 6.000 productos.
En este informe analizamos la evolucion de la comercializacion de los 12 productos
mas dispensados en el primer cuatrimestre de 2022-2023.

;Qué caracteristicas tienen los me-
dicamentos de venta libre?

v Los pacientes pueden utilizarlos
para problemas que pueden re-
conocer ellos mismos.

v/ Deben cumplirse las dosis indica-
das, el intervalo entre las mismas
y los dias de tratamiento.

v Segun la agencia regulatoria, de-
ben dar informacion en sus estu-
ches o en el prospecto.

v No es necesaria la intervencién
de un médico para su uso seguro
y eficaz, pero si el consejo del far-
macéutico.
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v/ Ningiin medicamento es inocuo.

En Argentina, uno de cada cuatro
medicamentos dispensados en las
farmacias corresponde a la con-
dicion de venta libre. En general,
la profusa publicidad en diversos
medios, grafica, radio y television
impulsa la adquisicién de estos pro-
ductos (Grafico N°1).

Histéricamente la participacion de
los productos de venta libre en el
mercado total de los medicamen-
tos ronda el 25%. Durante el primer
cuatrimestre de 2023 fueron dis-

pensadas 64.934.171 unidades de
medicamentos de venta libre, con
una participacion en el mercado to-
tal del 27%. El mercado total movié
241.712.543 unidades en el periodo
considerado.

En el siguiente grafico se observan
las unidades dispensadas durante
los primeros cuatro meses de 2022
y 2023 (Gréfico N°2).

Durante los primeros cuatro meses
de 2023 se dispensaron 64.934.171
unidades de medicamentos de
venta libre, es decir que las ventas



decrecieron un -8,58% comparati-
vamente con igual periodo del afo
anterior, porcentaje representado
por -6.096.911 unidades.

Se realiza a continuacion un com-
parativo de las dispensas de los 12
primeros medicamentos de venta
libre durante el primer cuatrimestre
de 2022 y 2023. Se excluyen las fér-
mulas infantiles y los adhesivos para
protesis (Grafico N°3).

De la observacion del grafico po-
demos concluir que solo 3 de los
12 productos considerados han au-
mentado las dispensas: los test de
embarazo, la asociacion de aspirina
+ cafeina en sobres y la asociacién
de hioscina +paracetamol.

Para interpretar mejor la situacion,
en el Cuadro N°1 se encuentran las
unidades dispensadas en uno y otro
ano, la diferencia en unidades y los
porcentajes de variacion.

La baja total en el primer cuatrimes-
tre de 2023 considerando los prime-
ros 12 productos es de-21,51%, que
representan  3.326.226 unidades
menos.

Conclusiones

Los medicamentos de venta libre
decrecieron sus ventas en un 8,58%.
Debe considerarse que sobre ellos
no hay descuentos de la Seguridad
Social ni de la medicina prepaga. La
erogacion es directa de bolsillo del
consumidor.

En el periodo considerado, tanto el
ibuprofeno como la aspirina 0,1 del
laboratorio Bayer ven resentidas sus
ventas con una merma de aproxi-
madamente 244 mil unidades y 294
mil unidades respectivamente.

Solo 3 productos de los 12 del lis-
tado han aumentado sus ventas: el
test de embarazo, la asociacién de
aspirina + cafeina en sobres y la aso-

Participacion en unidades segun su condicion de venta

* Primer cuatrimestre 2023

Mercado
popular
27%

Grafico N°1. Datos IQVIA. Produccién propia.
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Comparativo en unidades dispensadas de medicamentos de

Venta libre
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-6,58%

71.031.082

64.934.171

12 cuatrim. 2022 19 cuatrim. 2023

Grafico N°2. Datos IQVIA. Produccién propia.

En Argentina, uno de cada cuatro medicamentos dispensados
en las farmacias corresponde a la condicion de venta libre.
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Comparativo en unidades de los 12 productos de venta libre mas
dispensados. 12 cuatrimestre 2022-2023

Hioscina+paracetamol (O/P) - 6%%4.325&3

Aspirina + cafeina sobres (HE4) -55514§f554

Test de embarazo clasico(ELE) - 253220

Omeprazol 20 (ELE) mzss314,049
Ibuprofeno 400 (PFZ) m'ﬁ@slso
Cetirizina24 Rap Acc (ELE) -52632%?272
Paracetamol 650 (G3A) m 1.410.178
Loratadina (RF2) m%g%w
Aspirina 0,1 (8AY) |+ 31 523
Paracetamol 500 (G3A) m 2.600.044

1.439.428
Ibuprofeno 400 (BAY) 1683757
Ddfenacpracetamol () | 1%
0 1.000.000 2.000.000 3.000.000 4.000.000

W 1%cuatrim. 2023 W19 cuatrim. 2022

Grafico N°3. Datos IQVIA. Produccién propia.

1° cuatrim. Dif. en %
unidades  Variacion

1° cuatrim.

2022 2023

Diclofenac+paracetamol (G3A) 3.000.979  2.905.027 -95.952 -3,20%
Ibuprofeno 400 (BAY) 1683.757 1430.428  -244.329  -14,51%
Paracetamol 500 (63A) 2.600.044 1.299.251 -1.300.793  -50,03%
Aspirina 01 (BAY) 1631523  1.336.812  -294711  -18,06%
Loratadina (RF2) 805.849  633.230  -172.619  -21,42%
Paracetamol 650 (63A) 1410178 684177  -726.001  -51,48%
Cetirizina 24 Rap. Acc (ELE) 626472 523250  -103.213  -16,48%
Ibuprofeno 400 (PF2) 1155.250  923.187  -232.063  -20,09%
Omeprazol 20 (ELE) 814.049 495253  -318.796  -39,16%
Test de embarazo clésico (ELE) ~ 533.518  563.220  29.702 @
Aspirina+cafeina sobres (HE4) 551246  648.054 96808  (17,56%)
Hioscina+paracetamol (O/P) 648.552 684203 35741 (551%)
Total 15.461.417 12135191 -3.326.226  -21,51%

Cuadro N°1
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ciacion de hioscina +paracetamol.

El laboratorio Genomma esta pre-
sente con 3 productos: paracetamol
500, paracetamol 650 y la asocia-
cién de paracetamol con diclofenac.

En 3 laboratorios, Genomma, Bayer
y Elea, se concentra el mercado de 8
de los 12 productos mas dispensa-
dos de Venta Libre.

Aparecen también dos productos
antialérgicos, cuyos ingredientes far-
macéuticos activos son loratadina y
cetirizina.

Las dispensas de medicamentos de
venta libre tienen un fuerte compo-
nente estacional y, al ser de pago
directo de bolsillo, también depen-
den del contexto econdémico del
pais.

En cuanto a la economia de la far-
macia, las dispensas de estos pro-
ductos estan también muy relacio-
nadas a la publicidad.

Es importante al generar stock ana-
lizar las preferencias de compra de
los usuarios de la farmacia, las di-
ferentes ofertas de las droguerias
y transfers, evaluando las condicio-
nes de pago y también la rotacién
de los productos.

El consejo del farmacéutico debe
estar siempre presente en la dis-
pensa de un medicamento de venta
libre, ya que es el Unico profesional
de la Salud que tendrd oportunidad
deintervenir para la correcta utiliza-
cién del farmaco.

Genomma (G3A) - Bayer (BAY) - Elea
(ELE) - Pfizer (PFZ) - Raffo (RF2) -
O/P: Opella Heathcare - GSK: Glaxo
Smith Kline

*Por expreso pedido de la empresa
que provee los datos no se consignan
nombres comerciales.m



AUTOCUIDADO Y NUTRICION

COMO PILAR DEL SISTEMA INMUNE

Construir nuestra inmunidad a diario es una de las
claves para tener salud y fomentar el autocuidado.
Cada individuo, dependiendo de sus genes, pero espe-
cialmente de factores ambientales y de estilo de vida,
ird moldeando su sistema inmunolégico. Aunque
somos conscientes de la importancia de una buena
alimentacién, la rutina diaria hace que por distintas
razones no nos alimentemos de la forma que nuestro
organismo lo necesita.

El autocuidado responsable es el resultado de las
acciones diarias en favor de la salud de cada uno de
nosotros, de nuestra familia y de la comunidad en la
que vivimos. El estado de salud puede verse afectado
por condiciones leves o no tan graves cuyos sintomas
pueden ser prevenidos o autogestionados de manera
segura y eficaz con el apoyo de productos de autocui-
dado. En este sentido, el consumo de alimentos ricos
en nutrientes, la incorporacion de vitaminas,
contar con un buen descanso, realizar actividad
fisica y reducir los niveles de estrés, son acciones
de autocuidado que debemos atender todo el aiio,
para prevenir y protegernos de agentes externos
(virus, contaminacion ambiental, etc.) y mante-
nernos saludables. Para quienes desean reforzar el
consumo de algunas vitaminas y minerales, también
estd la opcion de complementar la dieta con suple-
mentos nutricionales con vitaminas C, D y Zinc,
cuyo consumo regular y adecuado contribuye a
fortalecer las defensas del organismo.

La Vitamina C es un nutriente esencial

utilizado para reparar tejidos dafados y

para la formacién de neurotransmisores y
enzimas. Esta vitamina, ayuda a regular el metabolis-
mo, sistema inmune y presidon arterial. Se puede
encontrar en frutas como la naranja, frutilla, kiwi,
limén, y verduras como las arvejas, brocoli, tomate,
zucchini, entre otras fuentes naturales. Es posible
también, que sea necesario reforzar la ingesta de
Vitamina C a través de la suplementacion para
asegurarnos de tener la cantidad necesaria todo el
afo y no solo en invierno. Algunos beneficios adicio-
nales de esta vitamina son: proteccion de la salud de la
piel, colaborando en la generacion de colégeno, la
recuperacion de heridas y previniendo el envejecimien-
to causado por rayos UV; tiene un efecto antioxidante,
logrando neutralizar sustancias perjudiciales para la
salud como el humo del cigarrillo y polucion, entre
otras.

Ademads, ayuda a reducir los sintomas del resfrio
comUn y la gripe, ya que tiene accion antiinflamato-
ria, disminuye la intensidad y la duracion de sinto-
mas, reduce el nimero de episodios en nifios con
infecciones respiratorias recurrentes y tiene efecto
antihistaminico. También favorece la absorcion de
hierro y la eliminacion de colesterol, es indispensable
para el adecuado crecimiento, desarrollo y funciona-
miento de todos los 6rganos.

La Vitamina D es uno de los mdas podero-

sos nutrientes, ya que modula y coordi-

na el sistema inmune. Favorece la integri-

dad de la piel y tejidos, promueve la produccion de

nuevos componentes celulares inmunoldgicos,

estimula el movimiento celular hacia el sitio de infec-

cion y disminuye el riesgo de infeccion respiratoria

aguda. Algunas fuentes naturales de vitamina D son
el sol (rayos UVB), pescado, leche y huevos.

El Zinc es un mineral que ayuda a con-

trolar la inflamacion provocada por las
infecciones, posee accion antiviral y alivia los
sintomas del resfrio comin en adultos. Asimismo,
contribuye a la correcta producciéon de la hormona
tiroidea y aumenta la conversion de Tk y T3. Al igual
que la vitamina C, favorece la produccion de
anticuerpos y también tiene efectos beneficiosos
en la funcion inmune del intestino. El zinc no estd
tan disponible en vegetales y frutas como si en fuen-
tes animales. Es por esto, que es dificil encontrarlo en
dietas bajas en proteinas, lo que hace aln mds nece-
sario reforzar este mineral a través de suplementos
nutricionales.

Los suplementos multivitaminicos son importan-
tes aliados para el autocuidado del sistema
inmune y son parte fundamental de la estrategia
de autogestion y bienestar en salud. Estos suple-
mentos nutricionales, contienen las dosis diarias
suficientes para suplementar o reforzar dietas
deficientes y, siempre que se tomen segln la reco-
mendacion del médico o la indicacion del enva-
se/prospecto, son bien tolerados por la poblacién
general.

Dra. Luciana Armengol, Médica Especialista en
Medicina Farmacéutica y Gerenta Médica en Bayer
Cono Sur (MN 112.756)
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Digitalizacion de procesos

e inteligencia artificial en
la farmacia

El uso de la Inteligencia artificial se esta expandiendo en
todos los ambitos. La digitalizacion de la Farmacia es un
paradigma que se impone cada vez mas a nivel global. A
continuacion publicamos un informe del Grupo Asesor de
Tecnologia de la FIP acerca de los retos, oportunidades y

limitaciones.

Combinar la atencién con servicios
presenciales y virtuales en una far-
macia es un componente vital para
un futuro modelo de atencién sos-
tenible, ya que la demanda esta
aumentando, mientras que la can-
tidad de personal capaz de brindar
atencién estd disminuyendo en
muchos paises.

Entre los recursos disponibles,
estd avanzando la tendencia a
la utilizacién de aplicaciones de
salud.
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Los farmacéuticos pueden usar apli-
caciones (apps) de salud para dife-
rentes propdsitos:

* Asistencia clinica y diagnostica;

* Monitoreo remoto de la salud;

* Herramienta de referencia clinica;

* Productividad y apoyo logistico; y

° Seguimiento de bienestar y estilo
de vida saludable.

Retos y oportunidades

La migracién a los servicios digi-
tales no esta exenta de desafios y
oportunidades. Por ejemplo:

¢ Existe la necesidad de redisefar
los flujos de trabajo para facilitar
las innovaciones de servicio.

* A medida que se comparta mas
informacién, habra una necesi-
dad de interoperabilidad entre
diversos sistemas y plataformas
de tecnologia, estdandares de do-
cumentos y terminologias (p. €j.,
Nomenclatura sistematizada de
términos clinicos de medicina
(SNOMED CT), Nombres y codi-
gos de identificadores (LOINC),
normas y terminologias de la Or-
ganizacion Internacional de Nor-
malizacién (1SO).

* Las historias clinicas digitales,
los sistemas de registros electro-
nicos de pacientes y los sistemas
de apoyo a las decisiones clinicas
(CDSS) deberan optimizarse para
manejar los datos del mundo
real.

* La inteligencia artificial (I1A) pue-
de ser utilizada como fuente de
informacién por los consumido-
res en el futuro. ;Serd exacto?
;Serd enganoso? ;Se llamard a los
farmacéuticos para seleccionar la
informacién?

* La IA puede resultar util para re-
ducir la carga administrativa de
las farmacias.

° En la era digital, se comparten
mas datos e informacion, lo que
aumenta el riesgo de violaciones
de seguridad y privacidad. Esto
puede resultar en una mayor car-
ga regulatoria.

* Es necesario desarrollar modelos
de remuneracion para reflejar los
nuevos modelos de prestacion



de servicios, es decir, de un mo-
delo de “dispensacion y suminis-
tro” a un modelo hibrido de “dis-
pensacién, suministro y servicios
digitales”.

La farmacogenética se esta con-
virtiendo en un area cada vez
mas importante y conducird a
una mayor provision de medica-

mentos personalizados por parte
de la farmacia comunitaria, esto
requerira nuevos CDSS para apo-
yar a los farmacéuticos.

* Silos sistemas de apoyo a las de-
cisiones clinicas (CDSS) no estan
disenados para optimizar la expe-
riencia del usuario, puede existir
el riesgo de que se ignoren las

1. The dawn of digital medicine. [Cited: 2 May 2023].
Available at: https:/www.economist.com/business/2020/12/02/the-dawn-of-digital-medicine

(E1 Grupo Asesor de Tecnologia de la FIP publico el reporte “Avances en farmacia digital post COVID-19"basado en los
aportes que surgieron del evento “Cémo la salud digital esta cambiando la prestacion de atencion para los farmacéuticos

y mejorando la salud publica”).

indicaciones y afectar negativa-
mente la prestacion segura de los
servicios.

El futuro modelo de farmacia comu-
nitaria sera omnicanal, no solo on-
line o en persona, sino una combi-
nacion de ambos que variara segun
las preferencias del consumidor. El
futuro parece interesante. m

Consideraciones acerca de la inteligencia artificial en la farmacia

Definicion de inteligencia artifi-
cial y aprendizaje automatico

La inteligencia artificial (IA) es
cualquier cosa que imita la inte-
ligencia humana. Esto incluye
tanto programas basados en re-
glas como algoritmos de apren-
dizaje automatico. El aprendizaje
automatico (machine learning,
ML) es un subconjunto de IA que
involucra algoritmos que recono-
cen patrones e infieren informa-
cion a partir de datos que luego
se pueden aplicar a datos que el
algoritmo nunca antes habia vis-
to. El aprendizaje profundo es un
tipo de ML que toma prestado del
disefio arquitecténico de las vias
neuronales en el cerebro humano.
ML es un espectro, segun el gra-
do de ingenieria de caracteristi-
cas y la codificacién requerida.
En el otro extremo del espectro
se encuentran las redes neuro-
nales profundas (DNN). Un mo-
delo DNN reduce la necesidad de
ingenieria de funciones manual
porque el modelo detecta qué fun-
ciones debe usar y las aplica a la
tarea dada.

Las DNN se basan en la teoria del
aprendizaje de representaciones,
donde las representaciones sim-
ples se utilizan como bloques de
construccion para conceptos mas
complejos, hasta que un modelo
puede completar tareas comple-
jas mas alla de la habilidad de la
programacién tradicional, como
el reconocimiento de imagenes.

Por Whitley Yi, miembro del Grupo
Asesor de Tecnologia de la FIP

Desafios y oportunidades

Ya existen aplicaciones de AI/ML
en farmacia, tanto en el ambito de la
investigacion como en el de la prac-
tica. Dentro de la investigacion, la IA
se ha utilizado para el descubrimien-
to de farmacos, la reutilizacién de
farmacos, la inscripcién en ensayos
clinicos y la identificacién de partici-
pantes. La IA en la practica clinica se
puede clasificar en cinco tipos gene-
rales de aplicaciones: (1) diagnéstico;
(2) recopilacién y medicién de datos;
(3) automatizacioén del flujo de trabajo
y herramientas administrativas; (4)
clasificacién de pacientes y estratifi-
cacion de riesgo; y (5) recomendacio-
nes de tratamiento y terapia.

Cuando se trata de herramientas ad-
ministrativas y de flujo de trabajo, la
IA se ha aprovechado para mejorar la
gestién de la cadena de suministro,
identificar el fraude clinico y detectar
el desvio de opioides, por nombrar al-

gunos ejemplos. El uso de la IA en
el diagnéstico se ha centrado prin-
cipalmente en modelos de recono-
cimiento de imagenes que detec-
tan la presencia de enfermedades
a partir de imagenes clinicas,
como radiografias, tomografias
computarizadas o imdagenes de la
retina. Por el contrario, ha habido
muy pocas aplicaciones exitosas
de IA dentro del dominio de las
recomendaciones de tratamiento.
La recomendacién y optimizacién
del tratamiento es una tarea par-
ticularmente desafiante paralalA,
especialmente en el contexto de la
optimizacién de medicamentos.
Es importante entender lo que
la IA puede y no puede hacer. La
implementacién de IA en aplica-
ciones clinicas para la gestion de
medicamentos se ve obstaculiza-
da por varias limitaciones clave,
que es importante que los farma-
céuticos entiendan.

Reconocer las limitaciones de la
IA ayudara a los farmacéuticos
a saber cudl es la mejor manera
de usar e interactuar con la IA en
entornos del mundo real. Tres li-
mitaciones algoritmicas clave de
la IA incluyen la desviacion del
modelo, el sesgo algoritmico y los
algoritmos de caja negra.
Desviacion del modelo: los mo-
delos de aprendizaje profundo
se basan en el reconocimiento
de patrones y asociaciones de
aprendizaje entre variables en
un entorno fijo. Sin embargo, el
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mundo no es un entorno fijo. Los
parametros cambian constante-
mente. A medida que cambian, el
mundo se parece cada vez menos
al entorno en el que se entrené al
modelo. Es posible que los patro-
nes que aprendi6 el modelo ya no
sean aplicables. Cuanto mas ra-
pido cambie un entorno, mas ra-
pido se degradara el rendimiento
de un modelo con el tiempo.

Sin embargo, no todos los domi-
nios se ven afectados por igual.
Por ejemplo, el uso de IA para
reconocer enfermedades pulmo-
nares en una radiografia de térax
es menos susceptible a la deriva,
porque es poco probable que la
calidad de las imagenes de rayos
X cambie a un ritmo excesiva-
mente acelerado; ademas, cuan-
do cambian, los desarrolladores
de modelos pueden anticipar

el cambio y planificarlo
volviendo a entrenar el

modelo.

Sin embargo, la far-

macia es uno de los

dominios que cam-

bia mas rapido y di-
namicamente dentro

del cuidado de la salud:

se lanzan constantemen-

te nuevos medicamentos, se
genera nueva evidencia, se modi-
fican las pautas de tratamiento y
se pueden revertir las recomenda-
ciones de mejores practicas pre-
viamente aceptadas.

Todo esto contribuye a que la pre-
cisiéon de un modelo comience a
degradarse tan pronto como se
implemente. Un gran ejemplo
es el uso de grandes modelos de
lenguaje como ChatGPT. Cuando
se lanzé el Transformador preen-
trenado generativo-3 (GPT-3), solo
se entreno con datos hasta 2020.
Por lo tanto, si uno le preguntara
a GPT-3 “;Qué es paxlovid?”, pro-
porcionaria una respuesta falsa,
como “Paxlovid es un medica-
mento antipsicético que se usa
para tratar la esquizofrenia y el
trastorno bipolar”.

Sesgo algoritmico: Hay muchos
ejemplos de sesgo de codificacién
de modelos debido a los sesgos
preexistentes en los datos utiliza-
dos para entrenar el modelo. Los
modelos también pueden estar
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sesgados si los datos con los que se
entrenan no son representativos de
la poblacién en la que se implemen-
tara el modelo. Sin embargo, también
hay formas mucho ma4ds sutiles en
que un modelo puede estar sesgado
y es posible que no lo reconozcamos
de inmediato. Por ejemplo, mirando
GPT-3 nuevamente, si le pide a GPT-
3 que enumere las preguntas mas
importantes que un paciente debe
hacer a su farmacéutico antes de co-
menzar un nuevo medicamento, el
modelo responde con diferentes ti-
pos de preguntas dependiendo de si
se especifica que el paciente es hom-
bre o mujer. Incluso algo tan simple
como sugerir una lista de preguntas
para que un paciente haga puede
generar impactos posteriores en los
resultados de salud porque el nivel
y el tipo de informacién que recibe
cada paciente puede ser diferente
segun las preguntas que se le
soliciten.

Algoritmos de caja negra:
los modelos de apren-
dizaje profundo son
opacos, lo que significa
que uno no puede saber

intuitivamente cémo un

modelo tomé su decisién.
Esto es preocupante cuando
se permite que los modelos to-
men decisiones en entornos de alto
riesgo donde las consecuencias po-
drian ser perjudiciales para la salud
de un individuo. Tener un modelo
que funcione bien es solo una parte
del desafio. También debe asegurar-
se de que el modelo esté aprendiendo
de la manera correcta. A los modelos
les encanta tomar atajos siempre que
sea posible.
Por ejemplo, una empresa que crea-
ba un modelo para clasificar las ra-
diografias de térax como “normales”
o “anormales” noté6 que su modelo
dejaba de funcionar bien cuando se
implementaba en datos de pacientes
reales. Después de la investigacion,
la empresa se dio cuenta de que el
modelo no estaba usando lo que asu-
mié al tomar su decisién. En lugar
de observar las caracteristicas de los
pulmones, el modelo solo escaneaba
el texto presentado o las anotaciones
superpuestas en la imagen. Esto se
debié a que todas las imagenes en
las que se entrend ya habian sido
anotadas por un radiélogo. Cuando

se implementé en imagenes que
aun no habian sido examinadas
por un radiélogo, el modelo asu-
mib que todas las imagenes eran
“normales” debido a la ausencia
de texto presentado en la imagen.
Ademas de las limitaciones de los
algoritmos, también existe una
falta de experiencia farmacéuti-
ca en IA. Esto puede tener efectos
profundos en el desarrollo de apli-
caciones de IA adecuadas para su
propésito. Es fundamental tener a
todas las partes interesadas en la
mesa cuando se construye una IA
responsable. Necesitamos tanto
cientificos de datos como exper-
tos clinicos. Por ejemplo, cuando
los expertos en medicamentos
no estan involucrados, esto pue-
de llevar a que los modelos de
lenguaje sean menos precisos
al responder preguntas relacio-
nadas con medicamentos que al
responder preguntas de otros do-
minios en el cuidado de la salud.
La falta de experiencia farmacéu-
tica también es evidente cuando
se examina la calidad de los datos
de capacitacién utilizados en una
gran parte de la investigacién de
IA/ML en el cuidado de la salud.
Muchos conjuntos de datos de c6-
digo abierto EHR que se utilizan
comunmente en la investigacién
de IA solo contienen datos par-
ciales de administracién de me-
dicamentos. Esto puede conducir
a modelos que son engafiosos en
sus afirmaciones. Sin datos de
medicacién completos, las con-
clusiones que se pueden extraer
de la investigacion son limitadas
y el resultado del modelo tiene un
valor minimo en las aplicaciones
del mundo real.

En resumen, la AI/ML es, en ulti-
ma instancia, una herramienta, y
el valor de cualquier herramienta
depende de cémo se utilice. El va-
lor futuro de la IA en el cuidado
de la salud estara determinado
por las decisiones que tomemos
ahora sobre cémo la implemen-
tamos. Necesitamos farmacéu-
ticos involucrados en cada parte
del ciclo de vida de desarrollo del
modelo de IA para garantizar que
estamos resolviendo los proble-
mas correctos y minimizando las
consecuencias no deseadas.




SERRAPEPTASA

Ud. esta llevando un MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

La serrapeptasa es una alternativa viable de origen natural
a los fdrmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) como

la aspirina, ibuprofeno, diclofenac, entre otros. SERRAPEPTASA
Este medicamento es una enzima proteasa antiinflamatoria
que ha demostrado en diversos estudios clinicos poseer mayor
actividad que las enzimas tradicionales.
Se la indica para tratar inflamaciones cronicas, lesiones capsuls
vegetales

traumdticas, hinchazones y edemas. También se la prescribe
para infecciones de oido, garganta y nariz.

gastrorresistel

L

Este medicamento es apto para celiacos.
Se presenta en forma de cdpsulas vegetales gastrorresistentes.

Es importante tener en cuenta:

v No utilice serrapeptasa si tiene alteraciones de la coagulacion sanguinea.

i

s’ STy

v/ Este medicamento no debe ser administrado a personas que tienen pancreatitis, antecedentes hepaticos o renales.

v No debe utilizar serrapeptasa durante el embarazo ni el periodo de lactancia.

Dosis y Administracion:

En procesos inflamatorios agudos En procesos crénicos
Se puede recomendar la ingesta de hasta 3 capsulas diarias
Dosis usual 1 capsula de serrapeptasa cada 8 horas durante
4 dias.

de las comidas.

A tener en cuenta

Dosis usual 1 capsula de serrapeptasa diaria alejada

Se recomienda tomar una capsula fuera de las comidas, es decir, media hora antes de comer o 2 horas después,

con un vaso de agua.

SUSCRIBITE GRATIS

Politica | Economia | Salud | Institucionales

r

NotiCoT

Politica | Economia | Salud | Institucionales

A

v,
£ 4

NEWSLETTER SEMANAL

?CofA

CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA



Advertencias y Precauciones:

v/ La serrapeptasa se presenta en forma de capsulas entéricas que se liberan en el intestino para que la acidez del estomago
no perturbe su accion.

v/ Se advierte que la serrapeptasa no se deberia administrar en pacientes con trastornos hematologicos, hepaticos, renales
0 en personas con pancreatitis crénica.

v/ Se debe tener en cuenta que ante la aparicion de nauseas, erupcion cutanea, rash o prurito, éstas desaparecen al suspender
el tratamiento.

v/ La serrapeptasa, ademas de disminuir la inflamacion y controlar el dolor agudo y crénico, ayuda a la cicatrizacion de lesiones.
También elimina las secreciones bronco-pulmonares.

v/ Se advierte que la serrapeptasa esta contraindicada en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

v/ También esta contraindicado el uso de este medicamento en nifos menores de 12 afos, ya que su seguridad y eficacia
no han sido establecidas.

v/ Se aconseja que avise a su médico y/o a su farmacéutico si tiene alguna patologia cronica antes de tomar este medicamento.

Mantenga este medicamento fuera del alcance de los nifios.
Consérvelo en lugar seco y al abrigo de la luz.
No lo guarde en el bafio o en sitios humedos ya que el calor o la humedad pueden deteriorar el producto.

Ante una sobredosificacion, concurra al hospital mds cercano o comuniquese con los Centros de Toxicologia:
* Hospital de Pediatria “Dr. Ricardo Gutiérrez”: Gallo 1330 Tel: (011) 4962-6666/2247

@ « Hospital “Dr. A. Posadas”: Av. Presidente Arturo U. Illia s/ny Marconi Moron Tel: (011) 4654-6648/4658-7777
« Centro Nacional de Intoxicaciones Tel: 0800-333-0160.

LA RED SANITARIA
DE FARMACIAS
MAS GRANDE
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Transmision Instantéhea |
por e-mail de Naticias_f_f LK
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La construccion de la salud empieza por la comunicacion

Suscribase

Toda la informacion de Argentina y el Mundo, transmitida

en tiempo real por correo electronico. Dos emisiones diarias.

50% de Descuento a lectores de CORREO FARMACEUTICO

y Colegios Farmacéuticos afiliados a la COFA.

Solicite por mail, sin compromiso, la incorporacion a un Ciclo quincenal
de transmisiones SIN CARGO para evaluar recepcion y contenidos.

Direccion Comercial: Avellaneda 2146 3° B - CABA
Tel: 54 9 5579 8822 E-mail: direccion@programainfosalud.com / www.programainfosalud.com
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cYa viste los nuevos
transfers en SIAFAR?

Los recibis a traves de la drogueria de tu eleccion.
No te pierdas estas oportunidades de compra.

MEJORA TU RENTABILIDAD

Ingresa en www.siafar.com y aprovecha
los beneficios exclusivos para las farmacias de la RedCOFA
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