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El omeprazol es un antiulceroso e inhibidor de la secrecién gdstrica dcida que pertenece

a la clase de medicamentos llamados inhibidores de la bomba de protones.

Este medicamento se vende con y sin receta. El omeprazol de venta sin receta se utiliza para
tratar la acidez estomacal frecuente, que ocurre al menos, 2 o mds dias a la semana. En
tanto, al omeprazol bajo prescripcién médica se lo indica para tratar las tilceras gdstricas y
duodenales.También se lo emplea en el tratamiento de estados de hipersecrecién —
patoldgica, como el sindrome de Zollinger-Ellison y la enfermedad por reflujo

gastroesofdgico (ERGE).

Cabe senalar que al omeprazol se lo indica en la tilcera duodenal asociada a la infeccion

por Helicobacter pylori en asociacién con antibiéticos.

Se prescribe este fdrmaco también para la profilaxis de la tilcera duodenal asociada al

consumo de los antiinflamatorios no esteroides (AINES) y en la profilaxis de aspiracién dcida.

Se presenta en comprimidos, cdpsulas, sobres con polvo para suspensién oral e inyectable.

antiulceroso

Dosis y Administracion:

El omeprazol debe ser administrado por la mafiana.

Adultos:

Ulcera gdstrica:

Comprimidos/cipsulas: la dosis usual es de 20 mg una vez por dia con un vaso de agua antes de desayunar durante 4 semanas. De no observarse mejoria en ese lapso,
se puede repetir el mismo esquema durante 4 semanas adicionales. Se recomienda la administracién de 40 mg por dia en una tnica dosis en ayunas, durante 8 semanas.
Sobres con polvo para la suspensién oral: vaciar el contenido del sobre de 20 mg en un vaso o taza pequefia con no menos de 2 cucharadas de agua (20 ml) durante
4 semanas. No usar otros liquidos o alimentos. Revolver bien e ingerir inmediatamente. Volver a llenar el vaso o la taza con un poco de agua y beber el contenido. De
no obtenerse curacién en se lapso, repetir el tratamiento con 40 mg diarios por 8 semanas.

Ulcera duodenal:

Comprimidos/capsulas: la dosis habitual es de 20 mg una vez por dia durante 2 semanas. De no observarse mejoria en ese lapso, se puede repetir el mismo esquema
durante 2 semanas adicionales.

En los casos resistentes a otros tratamientos, se puede emplear una dosis de 40 mg diarios, en una sola toma, durante 2 a 4 semanas.

Sobres con polvo para la suspensién oral: vaciar el contenido del sobre de 20 mg en un vaso o taza pequefia con no menos de 2 cucharadas de agua (20 ml) durante
2 semanas. No usar otros liquidos o alimentos. Revolver bien e ingerir inmediatamente. Volver a llenar el vaso o la taza con un poco de agua y beber el contenido. De
no obtenerse curacién en se lapso, repetir el tratamiento con 40 mg diarios por 4 semanas.

Reflujo gastroesofdgico:

Comprimidos/capsulas: 20 mg diarios durante 4 semanas, esquema que puede repetirse de acuerdo a la evolucién endoscépica. Algunos pacientes pueden respon-
der con dosis de 10 mg por dia, lo que debe considerarse como el ajuste individual de la dosis.

Sobres con polvo para la suspensién oral: 20 ml 2 veces por dia o 40 ml por dia en una Unica dosis luego de la cena, durante 8 a 12 semanas. En general se obtiene
un alivio sintomdtico dentro de las 24 horas de tratamiento.

Tratamiento de mantenimiento: 1 comprimido de 150 mg o 20 ml de la suspensién por dia ingeridos luego de la cena.

Esofagitis por reflujo:

Comprimidos/capsulas: la dosis recomendada es de 20 mg una vez por dia durante 4 semanas. La duracién habitual del tratamiento es de 4 semanas. Eventualmente
si fuese necesario se puede realizar un sequndo tratamiento de otras 4 semanas con la misma dosis, seguin la consideracién clinica y/o endoscépica. En casos severos
se han utilizado 40 mg diarios de omeprazol.

Sobres con polvo para la suspensién oral: se aconsejan dosis de 20 mg diarios por 4 semanas. De ser necesario se puede realizar un tratamiento de mantenimiento
con la misma dosis durante otras 4 semanas. En algunos pacientes con una esofagitis con reflujo mas seria, emplear 40 mg diarios de la suspensién de omeprazol
ingeridos a la mafana.

Erradicacién del Helicobacter pylori:

Comprimidos/capsulas: existe una diversidad de esquemas de eficacia comprobada, que asocian el omeprazol con distintos antimicrobianos. Entre ellos podemos mencionar:
-Omeprazol 20 mg, amoxicilina 1g, claritromicina 500 mg, 2 veces por dia durante 1 semana.

-Omeprazol 20 mg, claritromicina 500 mg, metronidazol 400 mg, 2 veces por dia durante 1 semana.

-Omeprazol 40-80 mg/dia (una toma), amoxicilina 1,5g/dia (en dosis divididas) durante 2 semanas.

-Omeprazol 40 mg/dia, claritromicina 500 mg, 3 veces por dia durante 2 semanas.

Posteriormente debe completarse el esquema habitual de tratamiento para ulcera péptica activa para asegurar la curacién.

Sobres con polvo para la suspensién oral: 20 mg de omeprazol 2 veces por dia o 40 mg por dia, en una Unica dosis, asociado a amoxicilina 750-1000 mg 2 veces por
dia durante 2 semanas. Se recomienda un tratamiento adicional de una Unica dosis oral diaria de 20 mg de omeprazol durante otras 2 semanas. Se pueden hacer
combinaciones con los distintos antibidticos usados para erradicar el Helicobacter pylori.

Sindrome de Zollinger-Ellinson:

Comprimidos/capsulas: la dosis inicial recomendada en esta patologia es de una dosis de 60 mg por dia de omeprazol. La posologia y la duracién del tratamiento se
ajustaran de acuerdo a los requerimientos de cada paciente.

Habitualmente en algunos pacientes se obtienen buenas respuestas con dosis que varian entre 20y 120 mg por dia. En aquellos pacientes en que la dosis supere los
80 mg, se debera fraccionar en 2 tomas.

Sobres con polvo para la suspensién oral: 60 mg de omeprazol 2 diarios en una Unica dosis. La posologia y la duracion del tratamiento se ajustaran de acuerdo a los
requerimientos de cada paciente. Algunos pacientes han recibido dosis crecientes hasta alcanzar los 120 mg por dia, siendo bien toleradas.

Ulceras inducidas por antiinflamatorios no esteroides:

Comprimidos/capsulas: 20 mg diarios por 4 a 6 semanas durante el tratamiento con antiinflamatorios no esteroides.

Sobres con polvo para la suspensién oral: 20 mg diarios de la suspension oral de omeprazol por dia 4 a 6 semanas durante el tratamiento con antiinflamatorios no esteroides.
Profilaxis de aspiracién dcida:

Comprimidos/capsulas: se recomienda una dosis de 40 mg de omeprazol de 12 a 16 horas antes de la cirugia y otra dosis de 40 mg 1 a 4 horas antes.

Sobres con polvo para la suspensién oral: se recomienda usar el mismo esquema de dosificacién de los comprimidos y/o capsulas.

Ajuste de la dosis en casos especiales:

Los pacientes con insuficiencia renal no requieren un ajuste posoldgico.

En los pacientes con alteracién de la funcién hepética se recomienda no exceder la dosis diaria de 20 mg.

En los pacientes mayores no es necesario realizar un ajuste de dosis.

Uso pedidtrico:

La seguridad y la eficacia de omeprazol en pacientes pediatricos no ha sido establecida.

El pediatra especialista en gastroenterologia indicara el tratamiento a seguir de acuerdo a la situacién de cada nifio/a.

Preparacion de una suspension para uso pedidtrico:

Poner en un recipiente 17 ml de agua (se sugiere utilizar una jeringa de 20 ml), agregar el contenido del sobre de 20 mg y revolver bien.

Con esta preparacion se obtienen 20 ml de suspensién con 1 mg de omeprazol/ml.

Luego se mide con una jeringa de 20 ml la cantidad de ml indicada por el pediatra, separar y administrar por boca ya sea directamente o diluida en un poco mas de agua.

La cantidad no utilizada de la suspensién preparada se puede conservar en la heladera durante 24 horas. Se aconseja agitar o revolver bien la suspensién guardada
en la heladera antes de volverla a usar.

La dosis total diaria puede administrarse en 1 o 2 tomas.

Reacciones adversas:

Los efectos adversos mas frecuentes ocasionados por el omeprazol pueden ser: dolor de cabeza, constipacion, malestar estomacal, mareos, trastornos del suefio, vo-
mitos y/o nauseas. También se han observado casos aislados de mialgias, artralgias y sindrome miasténico. En algunos pacientes puede ocasionalmente presentarse
sarpullido, urticaria y/ o eritema multiforme y alopecia.



A nivel cardiovaicular algunos pacientes refieren dolor de pecho, taquicardia/bradicandia, palpitaciones, tensidn arterial elevada y edema periférico, S& han informa-
oo Unos pocos casas de leucopenia, trombocitopenia, agranubocitosis y pancitopenia

A nivel renal se puede obaervar un leve aumento de la creatinina sérica, en tanto gue & nivel genitourinario se han reportado muy potos casos de ginecomastia
nefritis intersticial e infeccidn uninaria.

Precauciones y advertencias:

Mo usar omeprazol sl es aldrgico a este principlo active o a otros componentes de la fsrmula,

S debve tener en cuenta que si los sinfomas de acidez no desaparecieron luego de la toma de 14 dias consecutivos, se deberd consultar al médico.

Se debe advertir tambign que of uso del omeprazol puede favorecer el desarrollo bacteriano en el tracto gastrointestinal debido a que este medicamento reduce la
setrecion gdsirica.

Ademds ce debe advertir también sobwe o riesgos del uso cranico del omeprazol, ya que aungue &4 un medicanento segurg, su abuso puede ocadionar déficit de
vitamina B12 y de magnesio,

Se recomienda que ante |a aparicién de sintomas como dificultad o dolor en [a degluckin, védmitos reiterados, aparicidn de sangre en el vamito o en las deposkciones
cansultar con el médics; ya que estos pusden er sintomas de una seria condicldn que requiera disgndatics y tratamlento aportuna

Es necesario descartar necplasias gastricas antes de la administracién de omeprazol, ya que los sintomas de las mismas pueden enmascararse por la medicacién,

Se advierte que aquelios paclentes con antecedentas de ackdez desde hace mds de 3 meses o aCikiez con marecs o transpiracidn deberdn consultar con su mbdico
tratante antes de tomar omeprazol, dado que ello podria ser sintoma de otra patclogia.

Se debe tener en cuenta que & ameprazol tambidn puede modificar kos valores de los estudios de sangne hepaticos

Se recomienda que los paclentes no fumen ni ingieran bebidas alcohdlicas, ya que el tabaco y el alcohol pueden empeorar ¢l refllujo de ddido o la acidez del estomago.
Mo es necesario realizar un ajuste de la dosts de omeprazol en los pacientes con trastormoes de L funchon renal. Sin embargo se puede requerl un ajuste de dosis en los
pacientes con altevaciones hepiticas, porque en estos Casos & produce un aumento de ka vida media plasmdtica del omeprazol.

Se aconseja un contral especial por el uso prolongado de omeprazol en bos pacientes de edad avanzada y particufarmente a altas dosis, va gue se ha observado en
astos paciantes un aumento &n la frecuencia da fracturas deeas

H smeprazel no debe ser administrado durante &l embarara y s lactancls, salve que sea conddemdo Imprescindible

Interacciones:

Elomeprazol puede retardar la eliminaciin de ciertos frmacos como el diazepam, kb warfaring o ka fenitoina, ya que éstos se metabolizan por oxddacion hepdtica,
Las concentraciones en plasma de omeprazol y cladtromicina se incrementan cuando son administrados simultidneamente. El omeprazol no interactia con el metro-
nidazol ni con la amandeilina,

Sin emibangn, & han observado interacchones def omeprazol con la ciclasporing, ¢ disulfimm y las benzodiacepinas, drogas que son metabolizadas por el citocromo
P-450. Por ejemplo, cuando se asocia o omeprazol con ¢l disulfiram pueds aparecer rigidez muscular. En tanto que la administrackon conjunta con triazolam, diaze-
pam o flurazepam pusde aumentar ¢ fiesgo de las alteraciones de movimiento que provocan estos firmacos,

El omeprazol también puede interferir én la absorcion del ketoconazol, de los #steres de la ampicilina y de las sales de hierno, cuya biodisponibilidad depende criti-
camante del trico

El umd!mwpﬂwm pacientes tratados con firmacos depresores de la médula deea pueden surmentar bos efectos keucopénioos o trombocitogpénicos de estas drogas.
Mo se han demostrado interacciones con propanclal, metoprolol, teofifing, lidocaina y cicospoina

Contraindicaciones:

Estid contralndicado en kos pacientes que presantan hipersensibliidad sl smeprazal o 8 cualguiers de los ofros componenteas de |a fdemula
No s¢ recombenda la administraciin de omeprazol durante of embarazo v Ia lactancia,
El bicarbonato de sodio presents &n el polvo para ia suspension ol de omeprazol esth contraindicado en los pacientes con alcalosis metabolica & hipocalkcemia.

Sobredosificacion:

Las manifestaciones de sobredosts son variables ¢ ingluyen confusian, adermecimiento, visidn borrosa, tequicandia, nauseas, rubefaccian, cefalea yio sequedad bucal
En general los sintomas son transitorios y no se notificaron consecuencias clinicas, No se conoce ningdn antidoto especifico para ¢l omeprazol. Ante la eventualidad
de una sobredodificaciin se deberd concurnir al centro asistendcial mas cercando & comunicanss con s centros de taxcologia,
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