CEFALEXINA

La cefalexing es un antibidtico perteneciente a la familia de los betalactdmicos, que es el grupo de
las cefalosparings Nlamadas de primera generacion.

La cefalexing estd indicada para el tratamiento de distintas infecciones debidas a cepas sensibles de
los siguientes microorganismas, comao ser

Infecciones del tracto respiratorio causadas por D, pneumoniae y estreptococos betahemoliticos
del grupo A. Otitis media debida a D. preumoniae, H. influenzae, estafilococos, estreptococos y N.
catarrahalis.

-Infecciones otorrinelaringolégicas, como anging causada por Streptocaccus A betahemelitico.
-Infecciones dentales cousadas por estafilococos ylo estreptococos.

-Infecciones de la piel y tejides blandos causadas por estafilococos ylo estrepltococos.

-Infecciones del tracto urinario, incluida prostatitis aguda, causada por Escherichia coli, Pr. Mirabilis
y Klebsiella sp.

Se la indica también en las infecciones de las vias respiratorias bajas, o sea en la sobreinfeccicn de
bronguitis agudas, en la exacerbacicn de bronguitis cronicas, en la neumopatia de la comunidad
en individuos sin factores de riesgo, sin signos de cuadro clinico grave y en ausencia de datos que sugieran Streptococcus pneumonioe penicilinorresistente o
neumopatia atipica.

Este medicamento se presenta en suspensiones orales, jarabe, polve para suspensidn oral, comprimides, comprimidos recubiertos y ampollas inyectalles,

Dosis y Administracion:

La dosis de cefalexina depende de la condician clinica del paciente y debe ser establecida por el médica.
Se debe tomar preferentemente lejos de las comidas,

Dosis en Adultos y adolescentes,
Cistitts: 250 mg por via oral cada & horas o 500 mg por via oral cada 12 horas durante 7 a 14 dias.
Otitis media: 500 mig por via oral cada & horas durante 100a 14 dias.
Faringitis: 250 mg por via oral cada 6 horas o 500 mg por via oral cada 12 horas durante 7 a 10 dias.
Infeccidén del tracto respiratorio superior: 250 a 500 mg por via oral cada 6 horas durante 7 a 10 dias,
Infecciones Bacterianas: 250 a 500 mg por via oral cada & horas durante 7 a 21 dias, dependiendo de la naturaleza y gravedad de la infeccidn,
Infecciones de la piel o tejidos blandos: 250 mg por via oral cada 6 horas o 500 mg por via oral cada 12 horas,
Osteamielitis: 500 mg por via oral cada 6 horas. La terapia debe continuarse durante aproximadamente 4 a 6 semanas, dependiendo de la naturaleza y de la gravedad
de la infeccion. La osteomielitis cronica puede requerir de 1 a 2 meses adicionales de tratamiento con antibidticos.
Prostatitis: 500 myg por via oral cada 6 horas por 14 dias.
Pielonefritis: 500 mg por via oral cada 6 horas por 14 dias.
Insuficiencila renal: pacientes con clearance de creatinina (mlfmin)
30 a &k 500 myg cada 12 horas
10a 30 500 myg cada 24 horas
5a 10: 250 mg cada 12 horas
<f= & 5: 250 mg cada 24 horas

La duracién del tratamiento es de 7 a 10 dias en las distintas indicaciones terapéuticas, pudiendo llegar hasta los 14 dias para las neumopatias.

Cuando se requiera administrar dosis diarias mayores de 4 g de cefalexina, se debe considerar la administracion de alguna de las cefalosporinas inyectables en dosis
apropiadas.

Dosis en Minos:

La dosis media recomendada para nifios menores de 12 afos es de 25-50 mg/kg/dia administrados en tres tomas iguales.

Nifios de 1 a 12 afios: 500 a 1000 mg de cefalexina por dia repartido en 2 o 3 tomas.

Lactantes>1mes<1 afio: 250 a 500 mg de cefalexina por dia repartido en 2 o 3 tomas. (en ambos grupos se administrara la dosis indicada por el pediatra)

Faringitis: La dosis total diaria puede ser fraccionada y administrada cada 12 horas en faringitis estreptocdcica en nifios de més de 1 ano de edad,

Otitis media: Los estudios clinicos demostraron que es necesario administrar una dosis de 75 a 100 mg/kg de peso al dia en 4 dosis fraccionadas.

Infecciones leves y sin complicaciones del aparato urinario y en las infecciones dela piely tejidos subcutdneos: La dosis total diaria de cefalexina puede ser fraccionada
y administrada cada 12 horas.

Infecciones graves: en estos casos la dosis de cefalexina puede ser aumentada al doble.

Infecciones estreptocicicas betahemaliticas: se debe administrar la dosis terapéutica de cefalexina al menos durante 10 dias.

Osteomielitis: 100 a 150 mg/ko/dia cada 6 horas. La duracidn del tratamiento deberia ser de 4 a 6 semanas, incluyendao |a terapia inicial por via endovenosa del antibidtico.

En todos los casos se debe tener en cuenta que pediatra le indicara la dosiks (por kg de peso) segun la afeccién de que se trate en cada nifio y a su edad.

Importante:

Una vez preparada la suspension se debe guardar en la heladera. Esta suspensitn se puede conservar durante 14 dias sin pérdida significativa de su potencia. Antes
de usarla, se debe agitar muy bien y mantenerla bien cerrada.

Las presentacicnes de cefalexina pueden tener lactosa en su preparacion, de ahi que si el paciente padece una intolerancia a azicares, debe consultar al médico antes
de tomar &l medicamenta,

La suspensian contiene sacarosa, lo que debe ser tenido en cuenta en pacientes diabéticos.

Reacciones adversas:

Al igual que todos los medicamentos, ka cefalexina puede tener efectos adversos aunque no todos los pacientes los padezcan.

Los efectos secundarios de menor gravedad son: dolor de estomago, nauseas, vomito, picazdn vaginal o flujo, dolor de cabeza,

Algunos pacientes pueden presentar sintomas de reacciones alérgicas graves a la cefalexina, como ser: erupcién cutdanea, ronchas, dificultad para respirar, opresian
en el pecho, hinchazén de la boca, cara, labios, lengua o garganta. Ademds pueden aparecer otras reaccicnes adversas de gravedad como: diarrea, heces con sangre,
orinar menos de lo usual, confusidn, hiebre, escalofrios o dolor de garganta persistente y dolor de cabeza, piel con ampollas o descamacién, convubsiones, dolor en las
articulaciones, aparicidn de hematomas inusuales, coloracidn amarillenta de la piel o palida,

Precauciones y advertencias:

Mo usar cefalexina en los pacientes hipersensibles a las penicilinas o a cualquiera de los demas compeonentes de la formulacion farmacéutica. Las reacciones de hiper-
sensibilidad (anafilaxia) cbservadas con las cefalosporinas puede ser grave y a veces fatal.

En los casos de una asociacion de cefalosporinas con otros antibiaticos potencialmente nefrotdxicos, particularmente los aminoglucdsidos, o con diuréticos, se reco-
mienda supervisar de cerca la funcidn renal.

Como la cefalexina es un antibidtico de amplio espectro, el uso prolongado del mismo puede levar a una seleccién de gérmenes no sensibles, que puede llevar a la
internupcidn del tratamiento,

Se recomienda que la cefalexina se administre con cautels en los pacientes con marcada insuficiencia renal. Para su contralor, se deben efectuar andlisis clinicos y de
laboratoria, ya que la dosis apropiada podria ser mas baja que la dosis usual recomendada,

Se aconseja que los antibidticos de amplio espectro se administren con cautela en los pacientes con antecedentes de enfermedad gastrointestinal, particularmente
en aquellos con colitis.



Seadvierte que la cefalexing no debe ser usada durante el embarazo excepto si claramenta se necesita.

También se debe tener en cuenta que s excrecion de celalexing en la leche de mujeres gue estén amamantando sumenta hasta por 4 hotas desputs de una dosis de
500'mg, por lo tanto &5 convenlente awitar su uso en este perodo o suprimir la lactancia durante el tratamiento con cefalexina.

Se advierte que los pacientes tratados con cefalosporinas pueden tener resultados falso-positivos en el test de Coombs.

Mo deben tomiar este medicamento los pacientes con intolerancia hereditaria a la galactosa, con insuficiencia de lactosa o con pmhlemaf. de absorcidn de glucosa o
galactosa, ya que by cefalexing contiens [actosh &n Su preparacian.

Interacciones:

Se aconsela controlar la funcidn renal cuando se administra cefalexina con aminoglucdsidos.

La administrackin conjunta de cefalexina con metformina peede ocasionar un aumento de la concentracion plasmatica maxima y del area baje la curva, y una dismi-
nucién del chearance renal de metformina,

El probenecid interactia con a cefalexina va que al igual gue con otros betalactamicos, este farmaco puede inhibir la excrecion renal de cefalexina,

Se sugiere controlar el RIN o sea el ranga internaclonal normalizado en los pacientes que toman anticoagulantes orales, debido a una posible alteracidn de este valor
con el uso simulténes de ambos medicamentos.

Contraindicaciones:

La cefalexina esta contraindicada en pacientes con antecedentes de hipersensibilidad a las penicilinas, a las cefalosporinas y/o a cualquiera de los componentes
e L férmuta

Sobredosificacion:
Mo se conocen manifestaciones clinicas de una sobredosificacion con cefalexing, En caso de una eventual sobredosificacidn se debe concurrir al hospital mas cercanc,
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