CURSO EN MODALIDAD DE E-LEARNING

Problemáticas Frecuentes de Farmacología y Farmacoterapéutica en la Población Geronte: Polifarmacia, Constipación, Insomnio y Dolor
Objetivos generales del curso
Informar y capacitar a los profesionales farmacéuticos sobre bases para una terapéutica farmacológica racional en el adulto mayor. 

Incentivar el hábito de incorporar permanentemente la información farmacológica actualizada para el uso racional de los medicamentos en la práctica cotidiana.

Promover la práctica profesional basada en la evidencia, mediante la revisión de la información científica actualizada que avala  el uso correcto de los diferentes grupos de fármacos empleados en el tratamiento de patologías existentes en el adulto mayor, y que se describen en los diversos módulos.
Objetivos específicos a lograr por el alumno
Conocer la importancia de la polifarmacia en el adulto mayor y reconocer los fármacos considerados potencialmente inapropiados.

Reconocer los tratamientos recomendados para la constipación en el adulto mayor.

Reconocer los tratamientos recomendados para el insomnio en el adulto mayor.

Reconocer los tratamientos recomendados para el dolor en el adulto mayor.



Contenidos

Módulo  1: “Problemática relacionada con el uso de fármacos en el adulto mayor“.

Autor: Dra. Quaglia, Nora. 

Contenidos: 

1. Indicadores de la calidad de la prescripción: Criterios de Beers, indices IPET STOPP y MAI.

2. La polifarmacia.

3. Medicamentos inapropiados.

4. Subutilización de los medicamentos apropiados.

5. Efectos adversos en el geronte.

6. Conceptos relevantes sobre interacciones farmacológicas.

7. El enfoque adecuado para la prescripción en este grupo etario: estrategias para minimizar el uso de fármacos inadecuados.

Módulo 2: “Tratamiento farmacológico de la constipación en el adulto mayor“.

Autor:  Dra Kilstein Yael.

Contenidos: 

1. Definición de constipación.

2. Epidemiología y factores de riesgo

3. Fisiopatología.

4. Manifestaciones clínicas.

5. Evaluación.

6. Manejo: 

· Modificación del estilo de vida.

· Dieta y fibras

· Farmacoterapia en este grupo etario: laxantes, formas de administración, otras terapias farmacológicas.

· Impactación fecal

Módulo 3: “Tratamiento farmacológico del insomnio en el adulto mayor“.

Autor: Dr. Federico Daray

Contenidos: 

1. Definición

2. Tipos de insomnio

3. Epidemiología

4. Factores de riesgo

5. Clínica

6. Diagnóstico diferencial

7. Evaluación diagnóstica

8. Consecuencias sobre:

· Calidad de vida

· Rendimiento

· Fisiología

· Comorbilidades

9. Historia natural

10. Manejo: 

· Enfoque general

· Higiene del sueño

· Control de estímulos

· Relajación

· Terapia de restricción del sueño

· Terapia cognitiva

· Terapia cognitivo conductual

11. Farmacoterapia: 

· Benzodiacepinas, hipnóticos no benzodiacepínicos, Agonistas de la melatonina,  antidepresivos, antihistamínicos sedativos, antipsicóticos, barbitúricos.

· Efectos adversos: Comunes a todos los hipnóticos y propios de cada grupo.

· Elección de un fármaco en particular

· Terapia combinada

· Seguimiento

Módulo 4: “Manejo del dolor crónico en el paciente adulto mayor“.

Autor: Dr. Mariano Nuñez

Contenidos: 

1. Introducción

2. Evaluación de los síntomas

3. Manejo de los síntomas

4. Dolor crónico somático: estrategias terapéuticas farmacológicas, antiinflamatorios no esteróides, opioides, efectos adversos, manejo en este grupo etario.

5. Dolor neuropático: estrategias terapéuticas farmacológicas, antiepilépticos, antidepresivos, otras fármacos, efectos adversos, manejo en este grupo etario.

6. Depresión asociada al dolor.

7. Otros síntomas asociados con el dolor crónico o su tratamiento.

8. Protección gástrica: indicaciones, selección de los pacientes y fármacos a utilizar.

