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La metformina es un antifiperglucemMiante oral que pertentece a la familia de las
Diguanidasy su acCian cenNsiste e ayudar al erganisMe a aProveChar Mejor la
insulina producida en ef pancreas. Este farMacoe actia disminuyende la glucemia
efl el paciente diabéniCe debido a un aumente de la Captacion y de la wtilizacion de
la glucosa Por el tejido Mustular y adipese en PresenCia de insulina. A su vez, inhibe
la gluconeogénesis hepdtica y di sminuye la absorcién intestinal de la gludosa. La
metformina Ne produce hipeglucemMia Porque Mo estiMula la seCrecion de insulina.
Ademas este firMaco ejerce un efecte lipolitico, reduce la sensacion de hambre

¥ tieNe uNa adCion reductera de los lipidos plasmadtices, principaiMente de los
triglicéridos. ""ﬁmpt‘rg!uremfanrr oral
La metformina se usa sola o Cofl otros MediCamentes, incluida la insulina, para

el tratamiento de la Diabetes tipe 2, afecCion e la que ef erganisme MNe usa

NarMalMente la insulina y, per lo tanto, Ne puede CoNtrolar la Cantidad de aziicar

el sangre.

Este MediCaMento se Presefita el CoMmpPriMides y CoMPriMides de acCion Prolongada.

Dosis y Administracion:

Diabetes no Inswlinodependlente tipo 2:

La dosis usual es de 2 a 3 comprimidos por dia repartidos con las comidas principales (durante o después del desayuno y las comidas).
La dosis maxima es de 2500 mg (5 comprimidos) por dia.

Los comprimidos de accidén controlada se toman una vez al dia, generalmenta con la cena.

A las 2 semanas de iniciado el tratamiento se podran ajustar las dosis en funcidn de los controles glucemicos.

Como sustitucidn de ofra terapia antidiabdtica oral a metformina.

Cuando se pasa de un agente hipoglucemiante estandar, excepto clorpropamida, a metformina se debe suspender la terapia previa y sustituir por la metfor-
mina segun la dosis indicada por el médico.

En cambio, con clorpropamida se debe tener precaucidn las primeras dos semanas debido a la extensa retencidn de la clorpropamida en el organismo, lo
que podria conducir a la suma de los efectos de ambas drogas y de una posible hipoglucemia.

Terapia concomitante con sulfonilureas:

Cuando los pacientas no han respondido a las 4 sermmanas de una monoterapia con las dosis maximas de metformina, entonces se debe considerar la adicién
gradual de una sulfonilurea oral mientras se continda con las dosis plenas de metformina, adn si el paciente haya tenido una resistencia primaria o secundaria
previa a las sulfonilureas. Por lo tanto, el médico deberd encontrar la dosis minima eficaz de ambas drogas para obtener la respuesta deseada.

En aquellos pacientes que no responden satisfactoriamente después de 1 a 3 meses de terapia concomitante a dosis plenas de metformina y de una sulfo-
nilurea oral, se debe considerar la discontinuacidn de la terapia oral y el pasaje a insulinoterapia.

Terapia concomitante de metformina e Inswlina en padentes con Diabetes tipo k

5i el paciente se estd aplicando dosis de insulina inferior a 40 unidades por dia, se le indicard la dosis habitual de 2 comprimidos de metformina diarios. Al
mismo tiempo, se reducira la dosis de insulina a razén de 2 a 4 unidades, de acuerdo a los controles glucémicos.

En aquellos pacientes que reciben una dosis de insulina mayor a 40 unidades por dfa, se aconseja internar al paciente para llevar a cabo la asociacidn. Por
ende, se disminuird progresivamente la dosis de insulina de acuerdo a los controles glucémicos obtenidos.

Reacciones adversas:

Al igual que todos los medicamentos, la metformina puede tener efectos adversos, aungque no todas las personas lo presenten. Estan descriptos algunos
problemas digestivos, como nduseas, vémitos, diarrea, dolores abdominales durante los primeros dias de tratamiento que son de cardcter leve y gque en
general no obligan a la interrupcidn del mismo. Estos efectos adversos suelen minimizarse repartiendo la dosis prescripta durante el dia y tomando los
comprimidos de metformina durante o después de las comidas principales.

Ocasionalmente se pueden presentar también gusto metilico, debilidad, reacciones cutdneas como enrojecimiento de la piel (eritema), picazén o una
erupcidn con picazdn (urticaria).

Raramente se puede observar en algunos pacientes anemia megaloblastica, debido a la absorcidn reducida de vitamina B12, hipoglucemia por el uso con-
comitante con otro antidiabético o acidosis lactica.

Precauciones y advertencias:

Mo tomar metformina si el pacients es alérgico a este farmaco, a otros medicamentos o a cualquiera de los componentes del medicamento,

Mo se debe administrar metformina si los pacientes tienen una diabetes bien controlada con dieta y ejercicio, o una diabetes bien controlada con insulina,
cetoacidosis diabética, enfermedades hepaticas, intoxicacidn etilica, pancreatitis, infecciones graves o procesos cardiovasculares o pulmonaras severos.
5o debe advertir a los pacientes que ante sintomas de hipoglucemia, como debilidad, mareos, aumento de la sudoracidn y/o de la frecuencia de los latidos
cardiacos, trastornos de la visidn o dificultad para concentrarse, por lo general, resulta Gtil comer o beber algo que contenga azdcar.

Se debe tener precaucion en aquellos pacientes que es necesario la administracidn concomitante de metformina con insulina o sulfonilureas, debido a una
posible potenciacidn de la accién.

Es necesario tener precaucidn si hay cualquier aumento en la creatinina sérica, por ejemplo al inicio de una terapia antihipertensiva diurética.

La metformina, como todos los derivados de las biguanidas, puede causar una complicacidn muy rara pero grave, llamada acidosis lactica, sobre todo si los
rifcnes del paciente no funcionan adecuadamente. Los sintomas de acidosis lActica son womitos, dolor abdominal, una sensacidn general de malestar con
cansancio intenso y dificultad para respirar. En estos casos se debe notificar al médico tratante.

Mo se debe consumir alcohol cuando el paciente esta tratado con metformina, ya que el alcohol puede aumentar el riesgo de acidosis lactica, especialmeante
en los pacientes desnutridos o con problemas hepaticos. Esto también incluye a los medicamentos que contienen alcohol en su preparacidn.

La metformina se deberd suspender temporalmente o definitivamente, si aparace una condicidn clinica que predisponga a la hipoxia tisular, como infeccio-
nes graves, principalmente urinarias, hemorragias importantas, anemia avanzada, etc.

Si el paciente requiere una cinugla o en otras causas de descompensacidn de la diabetes se debe instaurar una terapia con insulina.

Tener en cuenta que cuando el paciente deba realizarse una radiografia usando medios de contraste, la metformina se debe suspender 48 horas antes del
estudio radiogréfico y restaurarla hasta 2 dias después para prevenir el desarrollo de la acidosis ldctica.

5ila paciente estd tomando otro medicamento o estd embarazada o estd amamantando debe consultar al médico antes de tomar este meadicamento.

Se debe advertir que algunas presentaciones de metformina contiena lactosa, por lo tanto si elfla paciente padece una intolerancia a ciertos azdcares, debe
consultar con su médico antes de tomar este madicamento.



Interacciones:

La metformina puede reducir la absorcidn de la vitamina B12. Cabe sefalar que los medicamentos que contengan tiazidas, diuréticos, corticoides, feno-
tiazinas, fenitoina, hormonas tirsideas, cido nicotinico, estrdgenos, anovulatorios, simpaticomiméticos, bloqueantes de los canales de calcio e isoniazida
pueden producir hiperglucemia v alterar los controles glucémicos de los pacientes diabéticos. De ahi que, cuando alguna de estas drogas se administra
conjuntamente con metformina, el paciente deberd estar sumamente controlado a los fines de mantener un control adecuado de su glucemia.

La metformina interactia con alcohol aumentando el riesgo de acidosis lactica durante una intoxicacion aguda alcohélica, especialmente en los casos de

ayuno o desnutricidn,
También interactda con los productos de contraste a base de yodo.

Contraindicaciones:

La metformina estad contraindicada en la insuficiencia renal organica o funcional, adn en casos moderados (creatinina > 1.5 mg/dl en los hombres y 1.4

mg/dl en las mujeres o alteraciones del dearance de creatinina).

También estd contraindicada en la insuficiencia hepdtica, insuficiencia respiratoria y en la insuficiencia cardiaca, asi como en las coronarniopatias o arterios-

clerosis avanzada y en pacientes de edad avanzada o muy debilitados o adelgazados.

Mo se debe realizar una exploracidn radiolégica con administracion de medios de contraste, como por ejemplo en infecciones de las vias urinarias o

angiografia.

Mo utilizar tampoco en los pacientes con patologia aguda donde hay riesgo de cambios en la funcidn renal como ser: deshidratacion (diarmea, vomitos),

fiebre, estados infeccicsos w'o hipdxicos graves (shock, septicemias, infeccidn urinana, neumopatias).

Esta contraindicada en la cetoacidosis diabética y precoma diabético, en la intoxicacidn alcohdélica aguda, en la pancreatitis v en los estadios pre y post-

quirirgicos.

Sobredosificacion:

Ante una eventual sobredosificacion se debe concurrir al hospital mas cercano o comunicarse con un centro de toxicologia, Los sintomas de sobredosis
pueden incluir entre otros, sintomas de hipoglucemia, ademas de cansancio extremo, debilidad, malestar, vomitos ¥ nauseas, dolor de estémago, respira-
cién profunda v agitada, falta de aire, mareos, latidos cardiacos anormalmente ripides o lentos, dolor muscular yfo sensacidn de frio.

METFORMINA METFORMINA DE ACCIGN PROLONGADA
NOMBRE PACTIVO  PRESENTACION LABORATORIO NOMBRE PACTVO  PRESENTACION
BALIGLIC 500 Metforming  (omprimides Baliarda BALIGLUC AP 1000 Metforming  Comprimidos
DBI METFORMINA Metforming  Comprimides Montpelier BALIGLUC AP 500 Metforming  Comprimidos
DIAB DOS 1000 Metforming  Gomprimides Francelab BALIGLUC AP 850 Metforming  Comprimidos
DIAB DOS 500 Metforming  Comprimidos Francelab DBl AP 500 Metforming  (omprimidos
DIAB DOS 850 Metforming  Comprimides Francelab DBI AP FORTE Metforming  Comprimidos
DIABESIL Metforming ~ Comprimides Gador DI AP METFORMINA Metforming  Comprimidos
DUBURINA Metforming  Comprimids Duncan DIABDOS 1000 Metformina  Comprimidos
GLUCAMINOL FORTE Metforming  (omprimidos Ivest DIABESIL AP 1000 Metforming  Comprimidos
GLUCOPHAGE Metforming  Gomprimides Hea DIABESIL AP 850 Metforming  Comprimidos
GLUCOPHAGE 850 Metforming  Comprimides Eea GLUCOPHAGEXR 1000 Metforming  Comprimidos
ISLOTIN Metforming  Comprimidos Craveri GLUCOPHAGE YR 500 Metforming  Comprimides
MECTI Metformina  Comprimidos Ivax Arg. GLUCOPHAGEXR 750 Metforming  Comprimidos
MEDOBIS Metforming  Comprimides Lazar ISLOTIN 1000 Metforming ~ Comprimides
MELGIB Metforming  Comprimides Fada Pharma ISLOTIN RETARD Metforming  Comprimidos
METFORAL Metforming  (omprimides Menasini ISLOTIN XR Metforming  (omprimidos
METFORAL 50 Metforming  (omprimides Menarini ISLOTIN YR 1000 Metforming  Comprimidos
METFORMIN TEMIS Metforming  Gomprimides Temis-Lostald ISLOTINYR S0 Metforming  Comprimidos
METFORMINA IRAOLA Metforming  (omprimidos lraola MEDOBIS 1000 AP Metforming  Comprimidos
METFORMINANCRTHIA  Metforming  Comprimides Narthia MEDOBIS AP Metforming  (omprimides
METFORMINATAURDS00  Metforming  Comprimides Laboratorios Tauro METFORMINATAURDSSO AP Metforming  Comprimidos
METFORMIMATECHSPHERE  Metforming  Comprimidos Techsphere METFORMINATECHSPHERE  Metforming  Comprimidos
METFORMINAVANNER ~ Metforming  Comprimides Vannier METGLUCON 1000 AP Metforming  (omprimidos
METGLUCON 500 Metforming  Comprimides Imvesti METGLUCON 500 AP Metforming  Comprimides
CHEMET Metforming  Comprimides GlaxoSmithiline METGLUCON 850 AP Metforming  Comprimidos
REDUGLUC Metformina  Comprimides Microsules Arg. REDUGLUCAP. Metforming  Comprimidos
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