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El losartdn pertenece al grupe de medicamentos famados antagonistas del receptor
de la angiotensina I, acttia blogueando especificamente la accidn de la angiotensina i
que contraen los vasos sanguineos, lo que permite gue la sangre circule mejor v gue ef
corazdn bombee con mayor eficiencia.

Se usa solo o en combinacidn con otros medicamentos para ef tratamiento de la hiper-
tensién arterial elevada.

Se lo indica para disminuir el riesgo de accdente cerebrovascular en personas gue
tienen presidn arterial alta e hipertrofia ventricular izguierda, o sea agrandamiento de

las paredes del lodo izquierde del corazdn. ant .
El losartdn se utiliza también para retrasar la progresion de la enfermedad renal en pa- agﬂﬂﬁ ta dE.'I fi E{Epmr
clentes con dinbetes tipo 2 con proteinas en la orina y presicn arterial elevada. En estos pa- e laq ﬂ”ﬁ‘-"ﬂfEnsfn a .'. ."

clentes, of losartdn puede reducir en un 16% al riesge de desarrollar una enfermedad renal
terminal, retiene of aumento de la creatinina plasmdtica vy puede disminuir fa proteinuria en
un 34%. Se lo indica también para of tratamiento de la insuficiencia cardiaca congestiva.
Este medicamento se presenta en comprimidos v comprimidos recubiertos.

Dosis y Administracion:

Los comprimidos de losartédn se deben administrar dnicamente por via oral, 1 a 2 veces al dia segun laindicacién médica. Dado que su absorcién no se ve afectada por
los alimentos, este medicamento puede administrarse antes, durante y después de |as comidas con un vaso de agua. Es aconsejable que su administracién se realice
en lo posible todos los dias a la misma hora.

La mayorfa de los padentes de edad avanzada necesitan la misma dosis que los pacientes adultos. Mo obstante el médico indicard si es necesario reducir la dosis de
acuerdo a evaluacidn del pacients.

Adultos con Ripertensién arterial La dosis habitual recomendada para la mayorfa de los pacientes con presién arterial elevada es de 50 mg por dia, pudiéndose
incrermentar la dosis hasta 100 mg diarios.

Adultos Con insuficiencia cardiaCa CoNgestiva: La dosis inicial en estos pacientes es de 12.5 mg, aunque esta dosis puede llegar a aumentarse progresivamente hasta
50 mg por dia. Esta dosis se debe alcanzar por los aumentos graduales después de la dosis inicial y puede llevarse a cabo durante un perlodo de 2 a 4 semanas o més
ripidamente si la presencia de signos y sintomas residuales de insuficiencia cardiaca lo indican.

Adultos Coll Proteiluria en patientes Coll diabetes tipo 2 e hipertensién arterial: La dosis inicial es de 50 mg por dia, pudiéndoss aumentar hasta 100 mg por dia. En
padentes con enfermedades hepéticas o rerales el médico ajustari la dosis.

Reacciones adversas:

En general el losartdn es bien tolerado y la mayorfa de los efectos indes=ables son leves y transitorios. Algunos pacientes pueden sufrir mareos, cansancio y vértigos.
Ottras reacciones adversas incluyen exantema, hipotensidn e hipotensién ortostatica.

A diferencia de los inhibidores de la erzima conversora de |a angictensina se observd que la incidencia de tos seca en los pacientes tratados con losartdn era equi-
parable a la del placebo.

Precauciones y advertencias:

Mo tomar losartdn si el paciente es alérgico a este firmaco, a otros medicamentos o a cualquiera de los componentes del medicamento.

Se debe advertir a los pacientes que deben consultar al médico ante sintomas que puedan indicar la deplecién de velumen, come mareo, aturdimiento o que even-
tualmente la ocasionen (transpiracién excesiva, deshidratacién, diarrea, wvémitos).

Tener especial cuidado con el empleo de este medicamento en aquellos pacientes con insufidencia renal o hepaticas graves, estenosis de |a arteria renal y/o diabetes.
Se debe iniciar con precaucién el tratamiento en los pacientes con insuficienda cardlaca o con deplecién de sodio ocasionadas por tratamiento con diuréticos o dietas
hiposédicas estrictas, asl como antecedentes mdentes de vémitos o diarrea durante perfodos prolengados; ya que s puede produdr un cuadro de hipotensitn excesiva.
Se debe administrar con precaucién en personas con enfermedad cerebrovascular o cardiopatfa isquémica, ya que en estos pacientes es posible que puedan tener
una agravamiento del cuadro como consecuencia de una hipotensidn excesiva.

Ante una cirugla o anestesia, incluida la dental, el médico y/o el dentista debe saber que el paciente estd tomando losartan, ya que puede haber un descenso de la
tensidn arterial asociado a la anestesia; debido a que el losartén puede bloquear la accién de la angiotensina Il formada como consecuencia de |a liberacién compen-
sadara de renina.

Se aconseja controlar |a kalemia en los pacientes ancianos y con trastornos renales.

Si la paciente estd tomando otro medicamento o estd embarazada o estd amamantand o debe consultar al médico antes de tomar este medicamento.

Se debe advertir que la presentacién en comprimidos contiens lactosa, por lo tanto si el/la paciente padece una intolerancia a dertos azicares, debe consultar con su
médico antes de tomar este medicamento.

Interacciones:

El uso concomitante dellosartdn con diuréticos ahorrad ores de potasio o suplementos de potasio puede ocasionar un aumeanto de los niveles plasmaticos de potasio.
El losartin puede incrementar los efectos antihipertensivos de otros farmacos o diuréticos administrados simultdneamente. Pero para que este efecto pueda ser
aprovechado clinicaments, s necesario el reajuste de la dosis. Cuando el losartdn se asocia con diuréticos tiaddices, este firmaco revierte la pérdida de potasioy el
aumento del dcido drico que suelen ocasionar estos diuréticos.

Se recomienda que aquellos padentes bajo tratamiemto con losartdn y rifampicina sean monitoreados frecuentemente para poder evaluar una disminucién de la
eficacia antihipertensiva.

Esta desaipto que el losartén puede aumentar los niveles plasméticos de litio, de ahi que se recomienda monitorearlos en aquellos pacientes que sean tratados con
este antihipartensivo.

El uso combinado de la hierba espino blanco, también conocida como espine albar o majuela con firmaces antihipertensivos puede preducir reducciones adicionales
de la presién arterial, por eso los pacientes tratados con losartén que consuman esta planta medicinal deberdn controlar con frecuencia su presién arterial.

Contraindicaciones:

El losartan estd contraindicado en pacientes con hipersensibilidad a este farmaca
Mo debe administrarse losartdn durante el embarazo yla lactancia.
Mo debe administrarse a los nifios y adolescentas menores de 18 afios.

Sobredosificacion:

En caso de una sobredosis, los sintomas mas probables son mareos yfo hipotensitn excesiva, que se puede comregir colocando al paciente en posicién supina con
los miembros elevados y avisar al médico.
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